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Apresentacao

revista Plural tem tratado, em seus

nimeros anteriores, de grandes temas

que nos dizem respeito, mas parecem

distantes, algo intangiveis: a ordem

econdmica mundial; politicas ptblicas na
4rea econdmica que, tendo como objetivo o superdvit
fiscal, s3o, quase de forma naturalizada, referenciais
{inicos para politicas em educacdo, previdéncia, saide,
habitago, etc. Todos sabemos que esses temas intera-
gem diretamente com nosso cotidiano.

Neste nimero focalizamos algo diferente, pelo menos
de uma outra perspectiva. Aquela que nos reporta a como
sofremos, do ponto de vista fisico e psiquico - se € que é
possivel essa separagao -, as condi¢des de vida em nosso
ambiente de trabalho. Os artigos do Especial Satde do
Professor, na maioria advindos de Seminério realizado
pela Apufsc e coordenado pelo prof. Carlos Henrique
Lemos Soares, tentam refletir sobre o mal estar que
sentimos em nosso fazer académico. Sabemos que 0
produtivismo, derivado da politica imposta aos professo-
res diretamente pela instituigdo universitéria ou pelos
6rgaos de pesquisa, altera profundamente a perspectiva
da produgo intelectual. No limite, podemos dizer que
inviabiliza a produgio do conhecimento, na medidaem
que caminha na contramao da divida, da criatividade, da
maturagio da idéia que se impoe por sua prépria forgae
sem qualquer fungao utilitarista na qual o mercado passe a
ser parimetro absoluto. Quando a pressdo chegaasera
certeza absoluta, a intolerdncia com o diferente, - com 0
que possa parecer, a principio, simples fabulagdo -, 0
resultado é a produgio aligeirada pelo temor & fuga dos

cinones que servem ao senso comum. Gestando 0
pensamento conveniente, interrompe-se a histéria do
conhecimento e adaptamo-nos, por afinidade, ao pensa-
mento tnico e ao fim da histéria. Assim, se instala um
ambiente em que a competi¢ao, o carreirismo, 0 individu-
alismo e a soliddo intelectual instauram-se COmo condigdo
da convivéncia/sobrevivéncia no trabalho.

Incrivel é pensar que a interdisciplinaridade se mantém
enquanto retérica na maioria dos projetos de pesquisa. Da
mesma forma, a fungdo social permanece inscrita na
missdo da institui¢do e da maioria dos cursos. Enquanto
assistimos a uma politica explicita de marketing das institui-
cbes privadas de ensino superior cujo argumento é “formar
para o mercado”, nas universidades publicas, através da
contaminacdo na porosidade de intimeras atribuigdes,
acabamos por agir instintivamente com o mesmo objetivo.

Algo diferente se impds nesse atravessar de milénio.
Outras épocas j4 tiveram a subjetividade agredida. Na
modernidade, segundo Hegel, o substrato é a cisao entre
razio e emogio. Hoje, se vivemos a exasperagao da
contradi¢do moderna ou a acomodagio pés-moderna, €
um escrutinio analitico que no é objetivo de nossa
presente edigao. Se a contradi¢io/acomodagio nos faz
sofrer, é disso que se trata. Com a palavra, os autores.
Aos professores, um momento de reflexdo no espelho de
um Eu que, se verdadeiramente sofre, € porque rejeita e
nio se sujeita. A qué? Se existe resposta, existe algo que
nos une. Se nos unimos, com certeza, menos sofremos.

Convidamos a leitura....

As editoras



e
o
7
7
(25
bedes
=
c=
a
o
=
[= 5]
a

=
=L
7
—l
=
o
badad
(=9
[Z¢]
Lol

Impressoes sobrea\

universidade insalubre, Por \

Rogério F. Guerra

Trabalho e saide do profes

. Sor,
por Francisco Lacaz

" \
Condigoes e cargas de trabalhg |)

da atividade docente, por Jqg;,
Lemos e Roberto M. Cruz

\

\
Promogdo da saide na erq do |]

estilo de vida, por Markus V.

Nahas, Elusa S. de Oliveira e
Patricia D. Santos

Sofrimento psiquico no B
trabalho, por Fernando G. Castro

Dependentes quimicos: a
atuagdo do Sanps dentro da
UFSC - Entrevista




Estratégias de mercantilizagdo da educagé?
brasileira: uma reforma da educagdo superior do

governo Lula, OMC e Alca, por Katia Lima

58

Desenvolvimento econémico nacional e direitos
humanos: possibilidades ou retérica?, por Wolney

66

Carvalho e Juliana Grigoli

Crénica de uma democracia dificil: disputa
politica e escolha eleitoral na Universidade

Uma grande obra com grandes lacunas: as
ditaduras envergonhada, escancarada e
derrotada, por Waldir Rampinelli )

E Federal de Santa Catarina, por Remy José Fontana B

O centendrio de Pablo Neruda

L]

EXPEDIENTE

Editoras: Maria Odete Santos, Tanira Piacentini

Conselho Editorial: Alai Garcia Diniz, Altamir Dias, Anamaria
Beck, Bernardete Wrublevski Aued, Hamilton Abreu, Marcelo
Tragtenberg, Milton Muniz, Osvaldo de Oliveira Maciel, Radl
Burgos, Waldir Rampinelli

Edicdo: Ney Carvalho Pacheco

Jornalista Responsdvel: Ney Carvalho Pacheco - SC-735 JP

Projeto gréfico, editoragdo eletrénica e capa:
Tadeu Meyer Martins

Revisdo de Texto: Regina Carvalho
Digitagdo: Alessandra Gramkow

Fotografia: Leonardo Miranda, Giovani André
llustragdo: Clévis Geyer, Rubem Marengo
Impressédo: Gréafica Agnus

Tiragem: 3.500 exemplares

Os artigos assinados sdo de total responsabilidade de seus
autores. Todo o material escrito pode ser reproduzido para
atividades sem fins lucrativos, mediante citacdo da fonte.
Contribuicdo para publicagdo na préxima edigao: veja instrugoes
na udltima pdgina.

Plural n° 14 ano 10 é uma publicagao sindical editada pela Apufsc
- Associacdo dos Professores da Universidade Federal de Santa
Catarina - Secao Sindical do Andes - SN

Blocos Modulados - Campus Universitario - Caixa Postal 5911 -
88040-900 Florianépolis - SC

Fone (48) 234 5216 - Fax/Tel (48) 234 2844
diretoria@apufsc.ufsc.br - www.apufsc.ufsc.br



ﬂsspscuAL SAUDE DO_PROFESSOR

| mpressies st

-~

=T
Rogério F. Guera
'.,'JJ'“."'“]W (ty

gpruemensy o
ESIEUudUaUiny

lustrogbes: Clévis Geyer

f'rr

v

NS
|

-----
iznime




ESPECIAL SAUDE DO PROFESSOR

Universidade msalunre

DESCRIGAO DO AMBIENTE UNIVERSITARIO INSALUBRE

suniversidades desempenham papel importante para o desenvolvimento de um

pafs, pois elas sio responséveis por descobertas cientificas, inovagdes tecnol6gicas

e disseminacio do conhecimento. A sua vocagio é, inevitavelmente, ter os olhos

voltados para o futuro. Nao obstante a sua importancia, as universidades

brasileiras estdo em processo de degradagdo, processo este que é ocasionado ndo
somente pela falta de recursos orgamentrios, mas também por outros fatores de dificil
visualizagdo. Com efeito, 0s professores estdo se aposentando mais tarde, a carga de trabalho
vem aumentando com o tempo, em razio do aumento do niimero de vagas para alunos nas
universidades, dificuldades na infra-estrutura e falta de reposigdo dos colegas que se aposentam.
Os barnabés estio sendo submetidos a uma cronica redugdo dos proventos e, nao obstante a
ndo-reposicio salarial, a nova jurisprudéncia determina que a contribui¢do previdencidria néo
ser4 interrompida com a aposentadoria do servidor publico. Entretanto, o arrocho ndo é apenas
financeiro, mas é também fisico e mental.

Professores universitérios tém forte envolvimento emocional com suas instituigdes, pois sdo
movidos por um ideal. A sociedade exige que eles sejam os atores principais e ndo € casual que
instituicdes de prestigio sejam conhecidas pelos seus mestres, ndo pelos prédios vistosos,
mobilidrio ou eficiéncia administrativa. Usualmente, as universidades servem como referencial
para a avaliagdo do poderio de uma nagao; quando alguém menciona as palavras Harvard,
Sorbonne ou Unicamp, elas remetem o ouvinte 4 imaginagao de algo positivo, mas ele ndo tem
aminima idéia do processo barbérico vivenciado pelas universidades publicas brasileiras.

Tudo conspira contra a atividade intelectual, mas coisas triviais afrontam a dignidade do
professor, desde as dificuldades de acesso aos bancos de dados on-/ine (instabilidade do
sistema, poucos micro-computadores disponiveis e impressoras quebradas ou inexistentes),
falta de material de consumo e deficiéncia na estrutura de suporte (servigos de reprografia,
limpeza geral e manutengéo de equipamentos). As invasdes digitais (mensagens eletronicas,
solicitacdo de relatérios através da Internet, por exemplo) cagam os professores em qualquer
lugar, lembrando-os de seus compromissos e em franco desrespeito ao seu merecido periodo de
repouso. As pressdes do mundo moderno impGem que os atores da produgo e disseminagdo
do conhecimento sejam mais eficientes, mas, por outro lado, as condigdes para a realizagdo de
tais tarefas vém se depauperando gradativamente. E este paradoxo enervante que iremos

abordar logo em seguida.

O arrocho nao é apenas financeiro, mas também fisico ¢ mental

Junho de 2005
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FADIGA DE MATERIAL: ESTRESSE E
EXAUSTAD EMOCIONAL

O homem moderno é cada vez mais avalia-
do como parte de uma organizagao; ele nao
apenas deve usar o uniforme da empresa, mas
também deve agir e pensar uniformemente, de
acordo com a filosofia empresarial. Caso ocor-
ra uma transformagdo na empresa, o funcio-
nério deve passar por uma reciclagem, tal como
ocorre com latinhas de cerveja e caixas de pa-
peldes abandonadas ao lixo. A prépria palavra
estresse, comumente utilizada para explicar as
alteragaes fisicas, comportamentais e mentais,
é derivada dessa tendéncia de “coisificar” o ser
humano. A palavra ¢ utilizada na fisica dos
materiais para avaliar as deformagdes que uma
pressio externa causa sobre uma placa de
metal, por exemplo. Méquinas e artefatos so-
frem desgaste, de acordo com a natureza do
material, tempo e modo como sdo utilizados.

Da mesma forma que o conceito de fadiga
de materialexplica os acidentes com maquind-
rios ou a perda de uma aeronave, devido ao
tempo e uso intensivo dos artefatos, parece
que esse conceito também ¢ 1til para a com-
preensao dos distiirbios psicobiolégicos que as
pessoas apresentam quando trabalham em con-

di¢oes adversas. Os trabalhag \ |

balham em condigges insalul:)rreess o h°ie tra. f

vista fisico e mental, ma . POng
nossa fadiga de materialsé ;:l::clﬁca,men?ede
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sabilidade, corrida publicacjop; Ole, respont
carga de trabalho (devidg i :
novos mecanismos de avaliaes
numero de alunos de gra(?}::ggg': d en
duagao, ao lado da ndo abertyy, d € Pbs-gra.
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praticam uma espécie de malabarismo com idéi-
as e conceitos, processo que d4 surgimento a
uma exposi¢do linear do pensamentooua tex-
to bem estruturado e elegante. Os professores
devem ter equil{brio emocional nos momentos
das avaliacdes de seus alunos e, queiram ou
nio, eles sio modelos de conduta profissional.
Levando em conta tudo isso,as dificuldades
para o exercicio da nossa profissao causam uma
disparidade entre o que é necessrio e o que
encontramos pela frente no dia-a-dia.
Eventos estressantes sio desastres naturais,
morte de familiares, desavengas conjugais ou
ameaca de perda de emprego. Os efeitos do
estresse dependem de varios fatores (experi-
éncia prévia, sexo, idade, constituicdo genéti-
ca dos individuos e, é claro, das caracterfsti-
cas e intensidade do elemento estressor) e po-
dem causar muitos problemas s pessoas: de-
pressio, debilitamento do sistema imunol6gi-
co (i.e., maior susceptibilidade a infecgdes vi-
réticas ou aceleracio de uma metéstase) e vul-
nerabilidade a doengas cardiovasculares, dia-
betes, obesidade e hipertensdo. Quando ndo
ultrapassa niveis suportdveis, o estresse € um
fator motivacional importante na vida de pes-
soas e animais. Se os efeitos sdo intensos e
duradouros, eles deixam “cicatrizes” no cére-
bro, como os abusos sexuais, negligéncia pa-
rental e traumas na infancia (MCEWEN, 1995;
KOPP & RETHELYI, 2004; URSIN & ERI-
KSEN, 2004).
Médicos, enfermeiros e policiais lidam com
a vida de pessoas e 0 mau desempenho pode
ter conseqiiéncias graves, o que explica a sus-
ceptibilidade desses profissionais a certos dis-
tirbios emocionais, como depressao, alcoolis-
mo, desajustes conjugais e suicidios, por exem-
plo. O ideal das pessoas que trabalham na drea
de satide é auxiliar os pacientes. A natureza do
trabalho exige responsabilidade, abnegagdo e
controle emocional, embora eles ndo tenham
treinamento especial neste ultimo quesito. As
responsabilidades e a jornada extenuante le-
vam 2 exaustdo emocional, despersonalizagao
(tratam pacientes e pessoas cOmo seres ina-
nimados) e negligéncia nos cuidados pes-
soais. O burn-out pode ser definido como
um estado de exaustdo
fisica, emocional e men-
tal derivado de um lon-
go envolvimento emo-
cional com ati-
vidades que de-
mandam res-
ponsabilidade
(ver HURRE-
LL et al.,
1998). O es-
tresse prolonga-

do leva ao burn-out, principalmente entre 0
profissionais que lidam com pessoas; a sin-
drome nio estd, necessariamente, relacionada
com esforgo fisico, pois 0 desconforto Pode
ser mental, emocional ou até mesmo espiritual
(MACKERETH et al., 2004).

Diversos achados revelam que professores
sio vulneraveis ao estresse, sobrecarga de tra-
balho e burn-out, especialmente quando lidam
com alunos problemdticos ou portadores de
necessidades especiais (MALE & MAY, 1997,
1998). As vezes, eles sio alvos de hostiliza-
¢des ou violéncia por parte de alunos insatis-
feitos com as avaliacoes ou métodos de ensi-
no. O sistema de avaliagio pode afrontar a dig-
nidade profissional, principalmente se ela esta
relacionada com o pagamento de mensalida-
des — uma vez que os alunos encaram o ensi-
no pago como uma mercadoria, a reprovagao
pode suscitar conflitos entre alunos e profes-
sores ou entre estes e os dirigentes da institui-
¢io de ensino. A simples possibilidade de con-
flito gera inseguranga, pois um professor inte-
gro e exigente corre maior risco de demissdo.
Para evitar a perda do vinculo empregaticio,
alguns profissionais “afrouxam” seus principi-
os, dobram-se aos ditames dos alunos ou agem
de forma cinica e pragmatica; 0 emprego € pre-
servado, mas os “professores invertebrados”
violentam a prépria auto-estima.

Comumente nés nos deparamos com alu-
nos arrogantes, pouco respeitosos ou desaten-
tos aos conteudos das disciplinas e interessa-
dos apenas na obtengao do titulo académico.
O ntmero de alunos nas salas de aula vem
aumentando, com graves prejuizos para o re-
lacionamento professor-aluno e desenvolvimen-
to de outras atividades; as reprovagoes geram
conflitos entre alunos e professores e acentu-
am os efeitos do burn-out (GRAHAM, 1999).
A vulnerabilidade ao burn-out depende do
modo como o professor conduz as aulas, pois
os “controladores” promovem mais situagdes
de conflito com os alunos; professores “hu-
manistas” sao mais tolerantes, estimulam os

didlogos, removem as barreiras na comu-
nicagdo e sdo, portanto, menos suscepti-
veis ao disturbio
(SAVA, 2002). Os
professores escolhem

a profissdo movidos

por ideal, mas

as frustracdes

do dia-a-dia e

a jornada de
trabalho extenu-
ante conduzem ao
estresse e a exaus-
tao emocional. Para lidar
com os problemas, eles ado-
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as. A liberdade é um instrumento para 0 avan-
¢o do conhecimento, nao um convite ao §c1o,
pois tanto alunos quanto o professor continu-
amente sio avaliados pela sua capacidade ou
produgdo intelectual (desempenho nas provas
ou artigos publicados, por exemplo).‘As a.valf-
agdes sdo importantes, mas elas s6 tém signi-
ficado se as condicdes minimas de realizagao
sio atendidas. .

A produgdo cientifica permite melhor de-
sempenho nos concursos publicos, ]gs.tlﬁca
parte do nosso saldrio (bolsa de produtividade
do CNPq e ascensdo funcional por obteng@o
de titulos). As pressdes para a produgdo de
artigos cientificos sdo considerdveis, pois o
principio é apenas quantitativo: “dois melhor
que um, trés melhor que dois” (GUERRA,
1994). A perda de rendimentos é um elemen-
to estressor relevante, pois os professores sao
avaliados rotineiramente; caso nao alcancem
pontuagdo adequada, a remuneragao pode fi-
car abaixo do esperado. Diante das pressoes
crescentes, os professores sido pressionados
para o aumento da produgio cientifica, mas,
em diredo oposta, 0s recursos estio se tor-
nando mais escassos e as universidades desa-
parelhadas. Antes, os profissionais deveriam
recorrer aos almoxarifados das instituigées para
obter itens necessrios ao seu trabalho, como
papel para impressio de textos, canetas, ma-
terial de limpeza ou itens mais especificos,
como alcool, éter, reagentes e vidrarias. Atu-
filmente, os professores devem elaborar pro-
jetos de pesquisa ou de extensdo universitéria
para o aparelhamento institucional.

_ 0 projeto de pesquisa deve ser submetido,
inicialmente, ao departamento para aprovagao,
€ torcer para que algum tempo depois ele seja

endimento. 9% tipo de Cmpy

Os professores tém gastos adic
vantes, pois necessitam comprar J;
assinaturas de revistas, nem sem
didrias e passagens para a €XPosigdo de g
trabalhos em congressos e reuniges cian e
(quando recebem algo, 0 montante ¢ ua’;euﬁcas
bélico) e alguns abnegados chegam 3 S
algo do préprio bolso para compra de ma:::izrl
de consumo, conserto de equipamentog gy con-
fecgdo de um banner para congresso, Q i
péndio de recursos préprios paraa C01.npra d.
equipamentos e material de consumo te eno:
me significado para as finangas pessoais ¢ re.
vela o apego emocional dos professores para
com a institui¢do. O montante removido dg
proprio bolso é alocado diretamente nas atiy;-
dades de ensino e pesquisa, preenchendo o
vazio ocasionado pela negligéncia governamen-
tal. O professor age desse modo para contor-
nar os meandros infernais da burocracia e a
frustragdo de um trabalho emperrado. Se o lei-
tor destes comentérios é um colega de infortd-
nio, ele logo compreendera que a queda dare-
muneracao e a falta de recursos governamen-
tais inviabilizam a realizagdo de um projetode
vida.

PROFESSORES COM 0S “NERVOS A
FLOR DA PELE"

(N

VI’OS, Pa

prer ecebep,

Os entraves burocraticos, a falta de recur
s0s or¢amentarios, 0 aumento do tempo des-
pendido em salas de aulas devido émmao
no nimero de professores em atividade, € 05
novos métodos de avaliagio de desempenho
causam desconforto emocional. Estudos feve(;
lam que a produtividade cientifica decal €™
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aumento da idade e que a associagdo do ensi-
N0 com a pesquisa tende a ser benéfica para

ambas as atividades (KANAZAWA, 2003:
CARAYOL & MATT, 2004). Todos nés sa-

mos, ainda, que a quantidade de aulas, a eco-
gia da burocracia universitdria e a falta de
Tecursos orcamentdrios interferem negativa-
mente na produgio cientifica e na qualidade do
ensino. Outros fatores
s3o de dificil quantifica-
¢d0, mas também con-
tribuem para azedar o
humor dos professo-
res.
A movimentagio
do professorado
para reposi-
¢ao salarial
nao tem
sido bem
sucedida.
As autori-
dades pro-
movem a crenga de que o funcionalismo vive
em fausto e opuléncia. As greves geram insta-
bilidade, estresse e queda na auto-estima, pois
alguns julgam que elas sdo instrumentos efi-
cazes para a obtengdo de beneficios, mas ou-
tros sao contrérios as paralisacdes e ambos se
véem com desconfiangas. Em sintese: a socie-
dade cobra cada vez mais 0 aumento da pro-
dutividade das universidades, mas a estrutura
elementar estd em decomposigio e é justamen-
te essa discrepancia que interfere no bem-es-
tar fisico e emocional dos professores.

De acordo com os psicélogos comporta-

mentalistas, as pessoas ganham certa imuni-
dade contra a depressdo através do controle
que exercem sobre as condi¢des ambientais.
A perda de controle gera o conhecido desam-
paro aprendido (/earned helplessness). O es-
tresse crénico, nao-controldvel, est4 relacio-
nado com depressio e outros sinais psicofi-
siolégicos, como insonia, dificuldades de apren-
dizagem, oscilagées no peso corporal, dimi-
nui¢do da atividade sexual e perturbagées men-
tais, como ansiedade e comportamento irrita-
dico ou neurdtico (ver HURREL et al., 1998;
VOLLMAYR & HENN, 2003; URSIN & ERI-
KSEN, 2004). O estresse cronico é extrema-
mente prejudicial a satide e, com efeito, alguns
estudos revelam que ele pode elevar as taxas
de mortalidade de uma populagio inteira, prin-
cipalmente entre os jovens (KOPP & RETHE-
LYI, 2004).

A liberdade de criagdo intelectual, a malea-

lo

bilidade nos horirios e as viagens ao campo
das idéias sdo estimulos poderosos paraavida
académica, mas tudo isso pode ser perdido
diante de politicas institucionais desastradas,
Sempre que as autoridades governamentais
falam em mudancas na estrutura universitaria,
0 antincio gera apreensio. Tal como num con-
dicionamento pavloviano, a resposta antecipa-
téria tem sentido, pois os professores-barna-
bés sabem que propostas de mudangas invari-
avelmente visam a piorar os pardmetros labo-
rais (i.e., aumento da carga de trabalho, maior
rigor nas avaliagdes quantitativistas e interfe-
réncia na liberdade de criado intelectual, sem
a devida contrapartida que permita o desem-
penho da atividade professoral com decéncia e
dignidade). A atividade intelectual é bastante
diversificada nas universidades, de modo que
as avaliagoes de desempenho devem ser feitas
com cuidado, como iremos discutir logo em

seguida.

-~ “®y * »

L A 1 “biodiversidad
académica - A “fauna cientifica” ¢ diversifica-
da, pois os cientistas sio convidados diutur-
namente a explorarem suas habilidades cogni-
tivas. Os monotematicos estudam o mesmo
tema, variando nas abordagens, como, por
exemplo, os estudos sobre indice de desenvol-
vimento humano - o tema pode ser o mesmo,
mas os pesquisadores podem estudar diferen-
tes populagdes. Outros pesquisadores estudam
exaustivamente uma mesma populagdo, com
enfoques diferentes, tais como os estudos fei-
tos por antrop6logos em comunidades indige-
nas. No que diz respeito aos procedimentos,
alguns gostam de anélises estatisticas e con-
trole de varidveis, em condigdes de laborat6-
rio; outros realizam estudos epidemiolégicos,
gostam de andlises de casos e visam 3 publica-
¢ao de obras seminais. A “diversidade biolégi-
ca” é um patriménio importante e as autorida-
des governamentais deveriam apoiar mais de-
cisivamente as “espécies ameacadas de extin-
¢do” (i.e., pesquisadores que nio se dobram
aos principios quantitativistas e buscam o re-
conhecimento de seus pares através da produ-
¢ao cientifica com maior densidade).

Alguns conceitos da ecologia comportamen-
tal mostram que animais de pequeno porte ge-
ralmente vivem pouco tempo, mas se repro-
duzem rapidamente (intervalos curtos entre as
gestagdes e parturigdo de varios filhotes por
vez). Os de grande porte sdo 0 oposto: vivem
mais tempo e se reproduzem lentamente (in-
tervalos longos entre as gestagdes e ddo 2 luz
apenas um filhote por vez). Animais do pri-

CARAYOL, N. & MATT, M.
DOES RESEARCH
ORGANIZATION INFLUENCE
ACADEMIC PRODUCTION?
LABORATORY LEVEL
EVIDENCE FROM A LARGE
EUROPEAN UNIVERSITY.
RESEARCH POLICY, 2004 (IN

VOLLMAYR, B. & HENN, FA.
STRESS MODEL OF
DEPRESSION. CL/INICAL
NEUROSCIENCE RESEARCH,
3: 245-251, 2003,

A discrepéncia entre estrutura e cobranga interfere no bem-estar
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BURNOUT AND JOB STATUS
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Darwin néo
era um rato
Se trabalhasse
sob as normas
de avaliagio de
hoje, o criador
da Teoria da
Evolugio,
Charles
Darwin, seria
considerado

\ improdutivo

meiro grupo sao os estrategistas R, os do se-
gundo grupo, estrategistas K (exemplos: ca-
mundongos e elefantes, respectivamente). Da
mesma forma que estes conceitos auxiliam a
compreensao do processo reprodutivo, eles sio
Uteis para entender as razges que levam os pes-
quisadores a adotar a estratégia de um camun-
dongo ou de um elefante. Os primeiros publi-
cam muito e valorizam a quantidade de titulos,
mas outros pesquisadores optam pela maior
densidade de contetidos, com s€rios riscos de
serem catalogados como improdutivos, Nova-
mente, constatamos dois paradoxos: as uni-
versidades apreciam mais os pesquisadores
quantitativistas, e tendem a desvalorizar os qua-
litativistas. O leitor ¢ convidado a uma refle-
X30: 0 que € mais importante, a qualidade ou a
quantidade? A profusio de papersrevela arro-
jo intelectual? O espirito quantitativista nio
subtrai energia intelectual da produgio de obras
mais densas?

A produtividade cientifica decaj com o au-
mento da idade, tal como ocorre com a produ-
¢ao artistica, literaria e o envolvimento em ati-
vidades criminais. Parece incrivel, mas a moti-
vagdo que conduz & genialidade artistica, lite-
rdria e criminosa decai com o ganho de idade,
devido ao casamento e responsabilidades pa-
rentais. O fenémeno est4 associado com a re-
dugdo nos niveis de testosterona, horménio re-
lacionado com a competitividade (KANAZA -
WA, 2003). Também notamos que homens e
mulheres exibem reacoes emocionais diferen-
tes diante das pressdes da vida académica. Com
efeito, as nossas colegas permanecem mais
tempo num mesmo cargo e sio mais expostas
40 estresse, principalmente quando ocupam
cargos mais elevados na carreira académica.
O fendmeno sugere que as mulheres lidam
melhor com as experiéncias emocionais adver-

Uper; T30 o, 0
Poucas atingem or;eorslor 05 }?0 un,;%
fessor, equivalen g o o© Mixjy °Me
(BENSCHOP &

dum.de.nse acerca da eleig ;0 Ang impy
presidir Massac usettsjde A Sy
logy, celeirg de 57 ra sty ,eo;lh

Reuters,31/08/200 ) Miog Te

tam que as mogas ingres;a :
IO nas universidadeg e s:iom o ma
bolsas de iniciagéo cientify o
mas, intergssantemente a : . e o Tapy
mérica se Inverte nq dOI’.lt UPenorida o,
mero bastante reduzigq d ) U
Postos elevadog da adrninisetrIn
13 ou assume 5 Presidénci, de jpg:. oh
Pesquisa (Jornaj 4, Ciéncig 94 sti
O estimulg acom
de pode Produzir y,
neuréticos, mag a
cados nio est4 relacionagy, Com qyal; ;
guns pe.squisadores NOtdvejg pugll} dade, Al
€O na vida, mag Suas obrag resistirCzlr xg
Po. A escolha pela densidade intelam e
Ser vista em dojs :

Ctua]
exemp]og: Pode
0 notdvel Gilberto Frsyroz e Daryiy

€ Viajar e cultivavan eSPirito refleyiy. 2
TWID esperou cerca de 20 an e
suas idéias, algo tipic
fante; caso estivesse
Com 0s nossos

> © 4 Prodys,.
‘Boljcs ¢ proﬁss?ndé'
quantldade de ¢ onals

ar
0 de um pegqy;
sendo avalj
. Pardmetrog atuais
improdutivo, A Publicagio de ym ;
senta esforgo e envolvimento €mociona] cgp.
siderdveis. K natura) que uma obra comg (y
Grande & Senzala seja algo efémero, mas 3
importincia para o avango do co
superior ao que um pesquisador
Produz na vida inteira,

publicacionista - A fiscalizado da atividade
professoral requer vérios relatérios, necessi-
rios para justificar o que foi feito e os planos
para futuras atividades. Tais relatérios devem
ser documentados, pois ndo basta dizer quea
pessoa publicou um artigo relevante numa re-
vista de prestigio que pode ser acessada facﬁ-
mente no portal da Capes, ou que tenha p-ub[;
cado um livro em seu campo de atuagio.

nhecimento ¢
-camundongo

- /
O que é mais importante: a qualidade ou a quantidade

10 Plural
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fiscalizatéria ndo tem sentido, pois os do-
lentos se avolumam rapidamente, ndo h
Ipo hébil para a leitura de todos eles e tam-
0 0s membros de uma comissio tém con-
bes de tecer um jufzo adequado sobre a
lidade do material. A produgio de um de-
lamento é bastante heterogénea, em termos
litativos e quantitativos. Como alguns pro-
ores embromam diuturnamente, as comis-
partem do principio de que todos sio em-
madores, exigindo que todos apresentem o
erial publicado ou exergam suas habilida-
iterdrias na confec¢do de longos e exten-
elatérios.
Relatérios volu-
sos e documenta-
nao tém sentido
nte da revolucao

pessoas acredi-
1 que tudo deva
documentado,
SMO que O pape-
10 nao sirva para outra coisa além de sim-
s material para rascunhos. O apego exage-
0 a tais procedimentos tem efeitos negati-
s sobre a produgio cientifica e a atividade
adora, pois a légica é simples: subtrai-se
mpo e energia intelectual que deveriam ser
cados a atividade criadora; ao mesmo tem-
a época dos relatérios desassossega os es-
fitos, gera inquietagdes e langa os professo-
num mar de dividas: “meu relatério serd
rovado?” “Como poderei assumir um com-
pmisso com meus orientandos, pois ndo sei
a proposta serd aprovada?” Muitas idéias e
anos de pesquisas morrem dentro das uni-
rsidades, que nao proporcionam recursos or-
mentérios para o avango do conhecimento,
as impdem restri¢des ao trabalho e assober-
os professores com procedimentos ir-
ionais. Projetos factiveis, inteligentes
pem estruturados muitas vezes nao sao
vados adiante, pois as comissoes dos

NN ‘

bebé” ainda no ventre materno.

As revistas cientificas brasileiras tém
riodicidade irregular, contam com cor-

po editorial pouco qualificado e sdo ge-
icas demais. Por outro lado, a co-

unidade cientifica brasileira é muito re-
izida, se levarmos em conta o niime-
total de pesquisadores e os diversos
m de atuagao (GUERRA & BER-
ARDI, 1991). Um artigo enviado
ra publicagio dificilmente é analisa-

) de forma isenta e andnima, de for-

} p‘ ﬁm 0s q'ue nio
as1é‘m usam ma,oetes -

ma que os editores de revistas regionais de-
sempenham um papel importante para a de-
terminagéo da produtividade cientifica. Como
o nimero de peri6édicos regionais muitas ve-
zes supera a demanda por publicagdo, essa pe-
culiaridade dé surgimento a pesquisadores
“muito produtivos”, cuja contribuigio tem re-
levincia reduzida para o avango do conheci-
mento. As vezes, um “medalhdo” é convidado
a publicar um texto, justamente para abrilhan-
tar a revista ou para conferir “respeitabilidade”
as conferéncias, mesas-redonda e simpésios.
Os nomes se repetem e eles sao escolhidos
pela reputagdo, loquacidade e poder de sedu-
cao.

Os professores devem pu-
blicar suas idéias. Os que tém
idéias encontram muitos proble-
mas pela frente, mas os que nio
as tém (em maior niimero) fa-
zem uso de alguns macetes
para ostentar o brilho inexisten-
te. As dificuldades para publi-
car um artigo num periédico ci-
entifico internacional sdo enor-
mes, devido aos elevados cus-
tos orgamentdrios inerentes a realizagao de uma
pesquisa e também porque algumas revistas
cobram uma soma consideravel para a publi-
cagao de textos. Entretanto, o fator mais im-
portante é a dificuldade que os pesquisadores
encontram para a inser¢ao de uma idéia origi-
nal, algo consideravel diante dos avangos do
conhecimento, globalizagdo e rapidez das pu-
blicagoes dos pafses avangados.

Para fugir do odioso titulo de improdutivo,
as universidades criam suas préprias revistas
para desaguar os textos dos professores ou
estes criam uma espécie de “rede de suporte
miituo” para o aumento da produtividade cien-
tifica. As vezes, pesqmsadores—camundongos
usam estratégias que maximizam o aproveita-
mento dos resultados de pesquisa (artigos em

duplicata, repetigdes e reciclagem de
idéias ou o plagio de si mesmo),
adicionam nomes de autores de

DRENTH, J.P.H. MULTIPLE
AUTHORSHIP, JAMA,
280(3): 218-221, 1998.

BENNETT, D.M. & TAYLOR,

BENNETT &
TAYLOR, 2003). Tais
procedimentos sdo an-
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forma indevida (autores fan- :ﬂ%g‘::":ﬁnmm
tasmas) ‘l’)‘;ﬁi‘l’l:l’mm a°allné’°' OF SCIENTIFIC PAPERS.
mo o trabalho de seus alunos ‘ EMERGENCE MEDICINE, 15:
de graduacdo e pés-gradua- | 263-210, 2003.
¢a0. Em casos extremos, fal-
sificam ou plagiam idéias, pra-
ticam uma diluicdo de res-
ponsablhdade, comainser- | GUERRA,R.F. & l:lﬂlllll,
ode et v | LA
cilitara viabilidade de publi-  zyrygy 431): 17.01,
cacdo (DRENTH, 1998; 1991,
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i rtamentais e ¢ um I3 .
gas intradepartal =
relevante, principalmente para 0s pesquisa
eles que se encon-
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res iniciantes ou para aqu .
tram no creptisculo da atividade intelectual. A
fica volumosa

um longo e penoso Procmo\

O Brasil tem um longo histg:
dicio de talentos, pois a5 aUtOT{co
tam do aumento do niimerq denda €5 5o
mados a cada ano, mas fec}, am-lhom"TEs lfam
de acesso as universidades Pl'lbl‘es o :;
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nham suas habilidades e Prétim eleg 0
ver essde problema, 0 MEC ge €a. Pyp. . PO-
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pesquisadores devem ser sele- )
tivos quando buscam fontes de informagoes.

Numa se¢do onde sao mencionados textos cu-
riosos escritos 100 anos atrds, o prestigioso
Journal of American Medical Associatior? ja
mencionava o excesso de livros de medicina,
fen6meno que causava enormes problemas para
a catalogagio e redimensionamento do espa-
¢o fisico das bibliotecas. Muitos textos e li-
vros ndo tinham relevincia alguma ou tinham
significado efémero. Diante desse panorama,
os editores da época sugeriam que 0s autores
devessem publicar o minimo possivel(!), res-
guardando a importincia para o campo de atu-

acao.
III._A preferéncia pelo conhecimento
itil e temas politicamente corretos - A
busca desenfreada pela produtividade gera pu-
blicagdes de mé qualidade, aumento da com-
petigdo por recursos e privilégios (concursos,
ascensdo funcional, bolsa de produtividade,
etc.), os quais tém impacto negativo sobre o
bem-estar pessoal. A busca pela utilidade e
aplicabilidade do conhecimento é algo ruim,
pois o atendimento a tais parimetros ocorre
em fungdo de um julgamento externo, passivel
de flutuagdes ou de pressdes extra-académi-
cas. Privilegiar o utilitarismo imediato tam-
bém pode gerar conflitos entre os praticantes
das pesquisas bisica e aplicada, pois muitas
vezes 0s resultados de uma pesquisa nao tém
uma aplicabilidade imediata e a postura antici-
entifica pode ocasionar o encerramento de li-
nhas de pesquisa, fechamento de laboratérios
ou o desperdicio de talentos formados durante

: caes dian[e d
Carro em movimento: perseguem - e
me

o veiculo, mas nio sabem o que fa ~
oalcan¢am. 28T Quang

As universidades estio cada Vez maj
ocupadas com a adaptacio dog curr IS pre.
necessidades do mercado de trabalhculos s
meno que revela uma enorme trangfy,;., -
Antes, elas eram o local adequado al;m s
senvolvimento da pesquisa bésica e ?ec; (; de_-
cae tinham os olhos voltados para o ﬁ? KA
Hoje, a vanguarda é o “mercado de trabaln;,I .
e suas necessidades imperiais, Se ¢ b 0
coloca suas energias intelectuais na realizy =
de uma pesquisa bésica, os antiintelecnf:i:
véem suas agdes como desperdicio de recur-
s0s orcamentarios. Dentro desse novo para-
digma, seria inimagindvel gastar talento e re-
Cursos or¢amentarios na investigacio da es-
trutura molecular do DNA, descoberta fants-
tica que até hoje nos espanta com a sua aplica-
bilidade. Para acompanhar os novos tempos,
os estudantes sao orientados a estudarem o
temas de que mais gostam (pobres dos pro-
fessores de matemdtica!), devem se preocu-
par com a aplicabilidade do conhecimento e sio
orientados a ndo perder tempo em divagagdes
filosoficas. Para sobreviver nas universidades,
os pesquisadores que trabalham com pesquisa
bésica ou utilizam animais em suas investiga-
¢oes cientificas devem se cercar de cuidados
especiais, pois eles sdo alvos de hostilizagoes
graves quando suas pesquisas colidem com
préticas politicamente corretas.’

O pensamento utilitarista afeta negativamen-

0, fené.

Hoye 0 “ | imperidl
Je, a vanguarda é o “mercado” e suas necessidades imperiais
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tea l.iberdade de criagio e a ampliagio do po-
tencial cognitivo, pois a universidade é o local
onde os ensaios sio realizados, onde a intelec-
tualidade germina. Medidas governamentais
podem parecer simpéticas 3 populagdo, mas
na verdade sdo punhaladas no coragio da uni-
versidade. Um exemplo ¢ a politica de cotas
para permitir o acesso de grupos minoritérios
ou para quitar a “dfvida social” com certas et-
nias. A solugdo é inadequada, pois ter impac-
to negativo sobre os pardmetros qualitativos
que norteiam as atividades universitdrias. O
mais adequado seria melhorar substancialmente
o ensino publico de 2° grau, através do esti-
mulo aos professores ou concessao de bolsas
de estudo para cursos preparat6rios aos exa-
mes vestibulares. Mas a opgdo é pelo pragma-
tismo imediato: se os alunos de escolas ptibli-
cas ndo conseguem desempenho adequado, eles
sdo aprovados automaticamente por decretos;
se ndo conseguem ter bom rendimento nos exa-
mes vestibulares, decretos semelhantes reser-
vam-lhes cotas para ingresso facilitado nas uni-

versidades.

CONCLUSOES

A produgdo intelectual é extrema-
mente sensivel aos efei-
tos do estresse e s6
floresce em ambien-
te de liberdade. Em
ambiente adequado,
os professores tra-
balham menos e
produzem muito — 0

professor atabalhoa-

do, envolvido em intimeros proje-
tos e sem tempo para o desempe-
nho de tarefas triviais pode estar
trabalhando muito, mas produzindo pouco. Em
uma declaragio feita ao Harper's Monthly Ma-
gazine (Setembro/1932), Thomas A. Edison

NOTAS

(1847-1931)*, inventor estadunidense, encheu
a boca e proferiu algo que até hoje encanta os
ingénuos: “a genialidade é 1% inspiragdo e 99%
transpiragao”. A frase alimenta o equivoco de
que o trabalho intelectual nio é desgastante,
em contraste com evidéncias empiricas que
mostram que nés somos susceptiveis ao es-
tresse e exaustdo emocional. O dualismo men-
te-corpo valoriza o esforgo fisico, sem levar
em conta que a atividade mental e a fisiol6gica
estdo intimamente interligadas. Caso a postu-
lagdo fosse verdadeira, intelectuais, escritores
e cientistas jamais atingiriam a genialidade, pois
se envolvem em pouco esfor¢o muscular.

O trabalho professoral é extremamente ab-
sorvente e nao conhece horérios. Muitas ve-
zes, nds preparamos aulas ou finalizamos re-
latérios no préprio ambiente doméstico, o que
mostra a abnegagio ao trabalho intelectual. O
envolvimento emocional com a instituigdo, as
responsabilidades e a natureza do trabalho tor-
nam os professores universitdrios vitimas de
perturbagdes psicoldgicas graves. Quando en-
cerram a jornada de trabalho, os funciondrios
deixam os problemas no local, mas os profes-
sores levam consigo ou estendem a finalizagao

de um relatério em casa. Quando surge um
problema, eles sdo cagados por telefone ou
correio eletronico e resolvem
imediatamente o tal
problema. No pla-
no das responsa-
bilidades, sdo os
professores que
respondem pelo suces-
so ou fracasso dos pro-
jetos, orientam os alunos
e sdo os focos de atengao
no momento em que problemas inusita-
dos surgem. Devido a tais peculiarida-

des, eles sdo mais susceptiveis ao desgaste fi-
sico e emocional quando trabalham em condi-

¢oes insalubres.

! Editorial: Publish and perish. Newropsychopbarmacology, 38): 229-230, 1990.
2 JAMA 100 years ago — The multiplication of books. Reproduzido em JAMA, 2568): 834, 2001.

? Dois exemplos: Em 06/02/1997, o grupo Animal Liberation Front invadiu a

Experimental da UFSC, fato que resultou na libertagéo de 80 sagiis e d

“Morte aos torturadores!!!” e, posteriormente,
58(3): 668-669, 1998). Um outro episodio grave foi o incéndio

escreveram nas paredes
ameagas de igual teor (Aevista Brasileira de Biologia,

criminoso praticado, em 08/11/2003, nas instalagdes do Centro de Biotecnol
envelvidos em pesquisas com plantas geneticamente modificadas (Jornal da '
ambos os casoes, as aoes foram movidas por razdes ideolégicas e mostram os 1l

quando investigam certos temas.

* The Oxford dictionary of quotations (Elizabeth Knowles, editor). Oxford: Oxford University Press,

s instalagdes do Laboratério de Psicologia
epredago das instalagdes. Os autores
inundaram o laboratério com cartas contendo

ogia da UFRGS. Os laboratérios estavam

Ciéncia, 19/12/2003 e 05/01/2004). Em
scos que os professores correm

1999.
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oje, em tempos

Jidade aumenta a carga de tra-

de reestrutura- balho com repercussoes peda-
¢ao produtiva e gogicas e na prépria avaliagao
de globalizagao = do trabalho em educagdo. A
neoliberal, exis- Francisco Lacaz isso se soma a exigéncia de exe-
te uma grande exigéncia do mer- . cugio de atividades com caré-
cado de trabalhojunto Univer- Wl dly U, ter administrativo e que en-
sidade, para que ela atue na es- il Wty (ALY volvem relevante mimerode ta-
colarizagao crescente da forca de iky Wibizagy « AL refas (reunioes, elaboragio de
trabalho, o que ¢ apontado, de planos de trabalho e de estu-
maneira enganosa, COmo um dos, por exemplo), 0 que aca-
bom handcap para se concor- ba por aumentar a quantidade

rer com maior competitividade no mercado.

Ao mesmo tempo, observa-se um chamamento
para que a Universidade atue como “ponta de lan-
¢a”, particularmente nos paises de capitalismo tar-
dio, na perspectiva de uma globalizagao contra-
hegemoénica (SANTOS, 2004). Melhor explican-
do, trata-se de admitir que a Universidade podera
ser reformada para atuar num projeto de (re) cons-
trucdo nacional, tanto a partir da intervengao de
suas forgas vivas, como da propria sociedade em
que se insere. Nesse sentido,

A globalizagio contra-hegemdnica da
universidade como bem publico é, [...],
um projeto politico exigente que, [...],
tem de saber ultrapassar dois precon-
ceitos contraditérios mas igualmente en-
raizados: o de que a universidade s6
pode ser reformada pelos universitérios
e 0 de que a universidade nunca se auto-
reformard. (SANTOS, 2004: 58-9)

Tais demandas tém levado a mudangas na na-
tureza e na abrangéncia das atividades docentes,
conseqiiéncia das crescentes exigéncias de qualifi-
cacio e da cada vez maior diversidade de tarefas e
desafios colocados para o professorado (OIT,
1991).

Particularmente em paises como o Brasil, no-
vas responsabilidades sdo exigidas dos docentes,
as quais se relacionam com a sua qualificagdo, atu-
alizagio e aos programas de formagao em servi-

Go.

Por seu turno, as reformas educacionais tém
exigido um aumento nas tarefas de avaliagdo, o
que pode ser observado, por exemplo, nas provas
de abrangéncia nacional como o Provéo, o que
tem levado a uma resisténcia de participagao por

parte dos professores, na medida em que tal rea-

de trabalho a ser executada e contribui para que
um niimero cada vez maior de docentes considere
esta sobrecarga de tarefas e atividades fonte im- \
portante de estresse e de insatisfagio no trabalho
(RUIZ, 2001).

No que se refere ao plano politico mais geral, o
que traz repercusses também sobre as condi- \
¢Oes e organizagdo do trabalho docente, na anun-
ciada proposta de Reforma Universitéria elabora-
da pelo Poder Executivo e que ird tramitar no Con-
gresso Nacional neste ano de 2005, constata-se
que a uma situagdo de sucateamento e abandono
progressivo da Universidade soma-se, conforme
prevé tal proposta, dentre outros aspectos, a pos-

sibilidade concreta de condugdo da Universidade
Publica ...

... 2 completa deterioragao das politicas
de pessoal, com ndo preenchimento de
quadros, multiplicagdo das contratagoes
precarias e redugao das parcelas remu-
neratérias ndo incorporadas aos venci-

mentos basicos. (PINTO & LUCAS,
2004: 25)

Tal realidade tem reflexos importantes em ter-
mos de sobrecarga de trabalho e de inseguranga
quanto ao vinculo empregaticio.

A isso se aliam, segundo alguns autores, ou-
tras causas freqiientes de estresse e descontenta-
mento que incluem o pouco reconhecimento soci-
al da atividade docente, bem como os baixos sald-
rios, a falta de participagdo nas decisdes referentes
ao emprego, os problemas escolares e a sobre-
carga trazida pelas tarefas administrativas (HOCK,
1988).

Frise-se que tais achados enquadram-se tanto

na conceituagdo de condigdo, como de organiza-
¢ao do trabalho docente.

RUIZ R.C. ABSENTEISMO
MEDICO DE PROFESSORES DE
ESCOLAS PUBLICAS: ESTUDD
DE PRONTUARIOS DA
PERICIA MEDICA DE
SOROCABA. 2001.
DISSERTAGAD (MESTRADO).
FACULDADE DE CIENCIAS
MEDICAS, UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE CAMPINAS,
SAO PAULO.

SANTOS,BS. A |
UNIVERSIDADE NO SECULD
XXI: PARA UMA REFORMA
DEMOCRATICA E
EMANCIPADORA DA
UNIVERSIDADE. SAO PAULO:
CORTELZ, 2004.

PINTO, M.B. & LUCAS, LC.G.
VELHAS PRATICAS E NOVA

\ RETORICA. TEORIA & DEBATE,
N. 59, P. 22 - 25, 2004.

ORGANIZACION

\ INTERNACIONAL DEL
TRABAJO (0IT) LAS
NORMAS INTERNACIONALE!
DEL TRABAJO Y EL
PERSONAL DOCENTE. OIT:
GINEBRA, 1991.

O abandono da universidade reflete na sobrecarga de trabalho
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DEJOURS, C. A LOUCURA DO
TRABALHO: ESTUDO DE
PSICOPATOLOGIA DO
TRABALHO. SAD PAULO:
OBORE, 1987.

SELIGMANN - SILVA, E. UMA
HISTORIA DE “CRISE DE
NERVOS”: SAUDE MENTAL E
TRABALHO. IN:
BUSCHINELLI, J.T.P; ROCHA,
LE. ERIGOTTO, R. (ORG.)
ISTO £ TRABALHO DE GENTE?
VIDA, DOENCA E TRABALHO
NO BRASIL. PETROPOLIS:
VOZES. 1993. P. 609-633

GANIZAGAO DO TRABA-
Eu%‘ nt‘%%‘liiof noiucg DO DOCENTE

Inicialmente é necessrio conceituar 0 que
se entende aqui por “condigdes de Frab:.alho o~
fim de que se apreendam suas implicagoes para
a satide dos professores. A partir dafs formula-
cdes de Dejours (1987), pode-se dlger que as
condigdes de trabalho dizem respeito a0s as-
pectos fisicos do ambiente (temperatura, venti-
lagdo, iluminagdo, ruido); a0 nimero de. al.unos
em sala; 3 quantidade de aulas didrias ministra-
das; a distancia da escola A residéncia; s condi-
¢des de salubridade e seguranga do local de tra-
balho e das refei¢des; as condigdes antropome-
tricas dos postos de trabalho; ao saldrio.

Por outro lado, a organizagio do trabalho re-
fere-se A divisio técnica e social do trabalho,
incluindo a hierarquia interna, o controle dos
ritmos, das pausas, a duragdo da jornada, os
turnos de trabalho, a natureza e o contetido das
tarefas e o padrdo de sociabilidade nos locais de
trabalho (RUIZ, 2001).

Além de tais aspectos, é importante consi-
derar o que predomina, quanto a abordagem
das cargas de trabalho' numa determinada ati-
vidade: se as cargas fisicas, as cognitivas ou as
psiquicas. Ademais, sabe-se que elas sdo inter-
relacionadas e, com freqiiéncia, existe uma as-
sociagdo entre elas, sendo que no trabalho do-
cente existe predominéncia das cargas cogniti-
vas e das psiquicas (WISNER, 1994).

O fato de haver uma predominancia das exi-
géncias cognitivas e psiquicas no trabalho do-
cente remete, ao se tentar relacionar trabalho e
saide - doenga, aos aspectos que articulam tra-
balho e esfera mental que, conforme Seligmann
- Silva (1993), constituem oito grupos de situ-
acoes:

- sistema coletivo de defesas contra o sofri-
mento e que tornam suportaveis as dificuldades
do trabalho;

- a natureza e o contetido das tarefas, as quais
envolvem a esfera psicoafetiva e, no caso dos
docentes, as exigéncias intensas de autocontro-
le;

- a estrutura temporal do trabalho: duragio
da jornada, sua distribuigdo no periodo diurno
e noturno, folgas, pausas, ritmo e pressées por
desempenho;

- aspectos cognitivos da atividade docente;

- controle sobre sua prépria atividade, isto é,
seu grau de autonomia versusa pressao hierar-

Paroda Amorosa - de Francis Plocaba

L

quica, o que pode ocasionar ansiedade e fadiga
cronicas (fisica e/ou mental);

- as exigéncias psicoldgicas ligadas a conser-
vagdo do reconhecimento social da profissio;

- 0local e 0 ambiente de trabalho e suas ca-
racteristicas;

- a trajetéria pessoal, a personalidade e a his-
téria de vida e experiéncia de trabalho acumu-
lada.

Quanto aos sinais de sofrimento psiquico, a
angustia parece ser um indicador importante
dessa situagao, expressando-se em comporta-
mentos neuréticos e defensivos e por verbali-
zagoes. Aqui também devem ser incluidas as
perturbagdes neuroenddcrinas e imunolégicas,
que podem provocar ou facilitar o aparecimen-
to de doengas psicossométicas (WISNER,
1994).

Sdo comuns também nas atividades que exi-
gem intenso contato com pessoas, 0 que inclui
aatividade docente, os casos da sindrome des-
crita em 1974 por Freudenberg (citado por
RUIZ, 2001) e denominada burn out, que ocor-
reria Como uma resposta ao estresse cronico,
caracterizando-se por trés componentes: esgo-
tamento fisico e emocional; redugo da produti-
vidade; despersonalizagdo marcante, Tais aspec-
tos podem estar acompanhados de abatimento,
negativismo no trabalho, absentismo e formas

A angiistia é um indicador importante do sofrimento psiquico
gus P psiqui
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. como uso de drogas, dlcool e me-
e escaplts;:(])am estudo realizado no Brasil com
. res oS quais ap]icou questiondrio es-
pofe!EARVALHO (1995) mostrou
Pe £

¢ 17, 7% [...] apresentavam alto ni-

Ufn nimero crescente de estudos re-
alizados em pafses em desenvolvimen-
to mostram que os educadores cor-
rem o risco de esgotamento fisico e
mental sob o efeito de dificuldades ma-
teriais e psicoldgicas associadas a seu

vel de mufﬁ? trabalho. Essas dificulda-
emocional [} ) des, além de chegarem a
11,4% Dbaixo Declinio do status da afetar a satide dos profes-
u de realiza- rofisss sores, parecem constituir
5;, pessoa} e p fissdo en.mdangas uma razéo essencial para
38,4% baixo nas praticas, com os abandonos observados
lvimento a
envg a\l, 43 crescentes cargas i nessa profisso.

17, 2001: 37) trabalho geram estresse  Estudorealizado na Finlan-

¥ dia, entre os anos de 1986 e

Estudo recente 1993 e que analisou casos de

izado na Bahia

com professores da rede de ensino privada mos-
trou queixas referentes a cansago mental, dor
de garganta, dores lombares e das_ pernas, sen-
do que cerca de 51% dos entrevistados apre-
sentaram distirbios psiquitricos menores, de-
rectados pela aplicaco do questiondrio Self Re-
ported Questionaire (SRQ) 20 (SILVANY
NETO e cols., 1997).

Dentre os fatores apontados por Chambers
(1992), que podem funcionar como fonte de es-
rresse no trabalho docente, devem ser ressalta-
dos: rpidas mudangas nas praticas de trabalho
com crescentes cargas de trabalho; excesso de
tarefas administrativas e o declinio do statusda
profissio (cf. RUIZ, 2001).

A Organizacio Internacional do Trabalho
(OIT), em informe citado por ESTEVE (1997),

conclui que:

suicidio entre professores,
médicos e engenheiros, mostrou que fatores que
contribufram para tal foram a depressio e 0 al-
coolismo. Entre os professores, 1/3 relataram
depressao e haviam sido internados por causa
disso no ano anterior a tentativa de suicidio (LIN-
DEMAN e cols., 1997)

Outro estudo, realizado também com pro-
fessores e no qual foi aplicado questionario re-
lativo a estilo de vida e cuidados com a satde,
revelou que 55% deles relataram sobrepeso e
14% consumo de 4lcool elevado, sendo que 20%
nio exerciam qualquer tipo de atividade fisica e
24% referiram absentismo mediante atestado
médico igual ou superior a 15 dias nos Gltimos
trés anos. Dentre os problemas relatados: 61%
tiveram dificuldade de sono; 46% ansiedade ex-
cessiva; 29% distirbios devido a depressao;
23% compulsdo para comer; 20% necessidade
di4ria de consumo de dlcool e 15% dificuldades

CARVALHO, M.M.B. 0
PROFESSOR — UM
PROFISSIONAL, SUA SAUDE E
A EDUCAGAO EM SAUDE NA
ESCOLA. 1995. TESE
(DOUTORADO). FACULDADE
DE SAUDE PUBLICA, _
UNIVERSIDADE DE SAD
PAULO, SAO PAULO.

LINDEMAN, §., LAARA, E.,
VUORI, E., LONNQVIST, J.
SUICIDES AMONG
PHISICIANS, ENGENEERS
AND TEACHERS: THE
PREVALENCE OF REPORTED
DEPRESSION, ADMISSIONS
T0 HOSPITAL AND
CONTNBUTORY CAUSES OF
DEATH. ACTA PSYCHIATRICA
SCANDINAVICA, N. 96, P. 68-
T, 1897

SILVANY NETO, A.M.;
ARAUJO, T.M.; LIMA, B.G.C. E
COLS. CONDIGOES DE
TRABALHO E SAUDE EM
PROFESSORES DA REDE
PARTICULAR DE ENSINO NA
BAHIA. REVISTA BRASILEIRA
DE SAUDE OCUPACIONAL, V.
24, N. 81-92, P. 11524,
1997,

ESTEVE, J.M. 0 MAL—
ESTAR DOCENTE: A SALA DE
AULA E A SAUDE DOS
PROFESSORES. BAURU:
EDUSC, 1997.

Fotos: Stock Xchng
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Pesquisa revelou
que 46% dos
professores
entrevistados
sofriam de |
ansiedade
excessiva

9

no desempenho sexu- zuuugpi éB 1 2005
CHAMBERS, R. HEALTHAND | a] (CHAMBERS,
it | 1992 3
TEACHERS. OCUPATIONAL 000 2
MEDICINE, . 42, P.63-71, MOTIVOS DE

1992

AFASTAMENTO DO
TRABALHO, DEVI-
DO A LICENGA
MEDICA, ENTRE
DOCENTES

:‘m 1ij:

.

"\-..

N

De conformidade

SCHILLING, R.S.F. MORE
EFFECTIVE PREVENHION IN
OCCUPATIONAL HEALTH
PRACTICE? JOURNAL OF
THE SOCIETY OF
OCCUPATIONAL MEDICINE,
N. .34, P. 71-9, 1984,

com o que propde
Schilling (1984), as
conseqiiéncias do trabalho sobre a satide po-
dem ser enquadradas em trés situagdes: as do-
engas profissionais classicas, cuja causalidade é
quase direta; as doengas de causalidade obscu-
ra de caréter cronico ndo infeccioso e as doen-
¢as pré - existentes agravadas ou desencadea-
das pelo trabalho. A essa diversidade de qua-
dros nosoldgicos, o autor denomina “doengas
relacionadas ao trabalho” (SCHILLING, 1984).

Estudo aqui ja citado realizado por Ruiz
(2001) em Sio Paulo e apresentado como dis-
sertagao de mestrado na Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Estadual de Campi-
nas levantou o absentismo médico de professo-
res da rede piblica do ensino fundamental e
médio. Dentre os 10 motivos mais freqiientes
de licenga médica constantes de 2755 prontud-
rios pesquisados, situam-se:

- outras psicoses nao organicas;

- transtornos neuroticos;

- osteoartroses e transtornos afins;

- outros transtornos articulares e os nao es-
pecificados;

- hipertensao arterial;

- transtornos dos discos intervertebrais;

- laringites e traqueites cronicas;

- outros transtornos das sindvias, tenddes;

- laringites e traqueftes agudas;

- outras doengas das vias aéreas superiores.

Quando foram especificados os motivos de
afastamento em cada um dos 10 motivos, ob-
servou-se que dentre os transtornos mentais pre-
dominaram as psicoses afetivas e nao organi-
cas, 0s transtornos neuréticos e a reagao aguda
ao estresse. No que se refere as doengas respi-
ratérias, predominam as laringites e traqueites
cronicas, seguidas das agudas e das faringites
agudas. Finalmente, dentre as doengas do apa-
relho circulatério, além do predominio da hi-
pertensdo arterial e de sua repercussao cardia-
ca, ocorreram também a angina do peito, as
arritmias cardiacas, a insuficiéncia cardfaca e as
flebites e tromboses.

Constata-se, pois, que os motivos de afasta-
mento do trabalho podem ser agrupados em
quatro grandes categorias: doengas osteoarti-
culares (13% dos casos); doengas mentais
(11,6% dos casos); doengas do trato respiraté-
rio (6,5% dos casos) e hipertensio arterial (3,3%
dos casos).

Do que foi acima assinalado, constata-se que
a questao das doengas mentais entre os profes-
sores é uma temadtica importante de andlise e
estudo.

Ademais, o que caracterizou essa amostra-
gem foi a predominéncia de doengas crénicas
nao transmissiveis, cujo nexo de causalidade
com o trabalho é mais complexo e nio direta-

Quatro categorias concentram as razoes das licencas de satide
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servavel.
ecessidade de se pensar o nexo entre

dos trabalhadores em ensino de ma-

. diferenciadae complexa, em que a causa-
peird 50 é direta ou univoca como as doengas
Jidade N nais ou profissionais classicas (MEN-
ocuPa]C ;?36) exigindo uma andlise que hierar-
DES, suas causas e mediagdes, ou seja, sua de-

menteé ob:
paian
doencas

quize
minago. _ L
te 0 enfrentamento dessa discussdo impde-se,
mnedida em que a minoria dos afastamentos
n:ima relatados, cerca de 1%, foi reconhecida
a

Jficialmente como doenga de cardter ocupacio-

nalA]ém disso, a freqiiéncia maior de men_
tos por doengas osteogmculares e distirbios
mentais estaria a identificar um desgaste tanto
fisico como mental dos professores, colocando
em discusso a idéia da penosidade no trabalho
docente (SATO, 1991).

Quanto s faringites, laringites e traqueftes,
sua fregiiéncia estd a indicar uma relagao im-

rtante da atividade docente com o “desgaste”
doaparelho fonador (uso da voz) e.sufl cr_onif?-
cagdo estaria a apontar para uma assisténcia mé-
dica de qualidade
questiondvel, na me-
dida em que os casos
tornaram-se Cronicos

A organizagio docente

Nexo causal entre 35 doen

Soccoelgsse o g tli’zzilho ¢ muito mais indireta
reflexio sol;re a igdéia d:eu:a sl abordz!g_er.n "
i ; ausalidade positivista
que, inclusive, d4 sustentagao a anglise juridi-
co-legal dessa questdo,
Ademais, 3 n0gao de condigoes de trabalho
COmo espago explicativo das relacdes entre tra-
balho e saiide-doenga dos professores, deve ser
agregada, como j assinalado, a nogao de orga-
mzaqz.'ac? do processo de trabalho docente, a qual
permitiria pensar nas mediagGes entre as doen-
Gas mentais, a hipertensio arterial e demais do-
engas cdrdio-vasculares e o trabalho docente.
E, a0 assim se proceder, estaria mais palpével a
estratégia de promocio e prevencéo dos agra-
vos a satide relacionados ao trabalho docente,
na medida em que a idéia de organizagdo do
trabalho traz consigo a exigéncia de que o tra-
balhador tenha maior autonomia e controle so-
bre seu préprio trabalho, o que deve ser acom-
panhado de uma abordagem que envolva os co-
letivos de trabalhadores que vivenciam e sofrem
de maneira comum as exigéncias e o desgaste
provocado pelo trabalho docente.

Diante disso, nada mais
oportuno e aceitdvel que a or-
ganizagdo docente a partir de
seu préprio local de trabalho -

¢as adquiridas pelos

dado o atendimento a partir do seu pr dprio utilizando o principio da nio
pouco rigoroso. local de trabalho delegagao, da validagio consen-
sual e do conhecimento da rea-

CONSIDERAGOES deve nortear a luta lidade para sua trarflsformagﬁo,
p ressupostos que fazem parte

B P ela defesa da saiide go chalr)nado I\%odelo Opell)'ério
Do que foi discuti- Italiano de analise e controle das
doeassinalado ante- condigdes e ambiente de traba-

riormente, é mister salientar que a morbidade
dpresentada pelos docentes enquadra-se em um
perfil que foge daquele configurado pelas assim
chamadas doengas profissionais classicas.

E, como conseqiiéncia disso, a discussio do

NOTAS

lho (ODDONE e cols., 1986) -seja a perspec-
tiva que deve nortear a luta dos docentes pela
defesa da saide no trabalho e a melhoria das
condicdes da organizagdo e dos ambientes de
trabalho.

1
htel‘eu.s

dog Urabalhaq
“"ti'l‘e

; T i @ com 0 COrpo
€ por cargas de trabalho os elementos do trabalho que interagem dinamicamente entre s P

0res, podendo gerar processos de adaptagdo traduzidos em desgaste,
Wotencial e/ ou efetiva do corpo ou da mente (cf. LARELL & NORIEGA, 1989).

este entendido como a perda da
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PRATICA DA INTEGRAGAD
DA SAUDE OCUPACIONAL
NO SETOR SAUDE:
CONTRIBUICAO PARA A
DEFINICAO DE UMA
POLITICA. 1986. TESE
(LIVRE DOCENCIA).
FACULDADE DE SAUDE
PUBLICA, UNIVERSIDADE
DE SAD PAULD, SAD
PAULO.

SATO, L. ABORDAGEM
PSICOSSOCIAL DO
TRABALHO PENOSO: UM
ESTUDO DE CASO DE
MOTORISTAS DE GNIBUS
URBANO. 1991,
DISSERTAGAD (MESTRADD).
PROGRAMA DE ESTUDOS POS
~ GRADUADOS EM
PSICOLOGIA SOCIAL,
PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE SAD PAULD,
SAD PAULD.

ODDONE, 1., MARRI, G.,
GLORIA, S. E COLS. A LUTA
DOS TRABALHADORES PELA
SAUDE. SAOD PAULD:
HUCITEC, 1986. (COLECAD
SAUDE EM DEBATE)

LAURELL, A.C. & NORIEGA,
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PRODUGAO E SAUDE.
TRABALHO E DESGASTE
OPERARIO. SAD PAULO:
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0 As condigdes de g,
&~ trabalhadoreg bf:gli iii
e e condigdes p, Que
eles realizam sey tabalhg, o
trabalhador% atn-buem
dimensdes As Cargas, COnforp,

as condicges (fisicas
psicossociais) estabeleciqag pela
organizacio do traba]p, i
Ihes sdo adversag, Crescen

imento no

trabalho. O Presente al'tigo .
por objetivo discutir Cargas de
trabalho da atividade docente
>1s influéncias nos proceses de
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0 TRABALHO DOCENTE

O trabalho humano possui um duplo
cardter: por um lado, ¢ fonte de reali-
zagdo, satisfagdo e prazer, estruturan-
do e conformando o processo de iden-
tidade dos sujeitos; por outro lado, pode
também se transformar em elemento
patogénico, tornando-se nocivo a sai-
de (SELLIGMANN-SILVA, 1987).

O trabalho assume, a0 longo da histéria da
humanidade, diferentes significados que vio des-
de o pagamento de penas até meio de ascensio
social. Hoje, o trabalho representa parte signi-
ficativa no cotidiano do homem moderno, as-
sumindo outros significados, constituindo-se
num dos principais modos de produgio social.

Como parte importante e significativa da vida
humana, seus aspectos repercutem sobre as
condigbes de satide da classe trabalhadora. Nes-

SELIGMANN-SILVA, E. SAUDE
MENTAL E TRABALHO. IN
COSTA, N.R. & TUNDIS, . A.
CIDADANIA E LOUCURA -
POLITICAS DE SAUDE
MENTAL NO BRASIL
PETROPOLIS, RJ: VOLES,
1987
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ESTEVE, J. M. MAL-ESTAR
DOCENTE: A SALA DE AULA E
A SAUDE DOS PROFESSORES.
SAO PAULO: EDUSC, 1999,

C0DO, W. (COORD)
EDUCAGAD: CARINHO E
TRABALHO. RIO DE JANEIRO:
VOZES, 1399,

se sentido, muitas categorias profissionais tém
sido alvo de estudos para diversos pesquisado-
res de distintas 4reas de pesquisa. Entre as ca-
tegorias profissionais estudadas, encontram-se
0s professores, que desde a década de 80 vém,
de forma mais acentuada, apresentando sinais
de adoecimento. A relagio estabelecida entre o
processo de trabalho e o processo de adoeci-
mento da categoria docente, ainda pouco explo-
rada, serve-nos de incentivo para a construgao
do presente estudo, que tratara das condigoes
de trabalho dos professores do ensino superi-
or.
. A docéncia é uma das mais antigas profis-
soes. A figura do professor ¢ anterior a univer-
sidade. Mas, ao longo dos séculos, ela vai (ou
vem) se modificando em busca do acompanha-
mento da evolugo cultural e tecnolégica. Tais
modificagoes impdem a Educagdo diversas mu-
' dangas que obrigam os professores de todas as
partes do mundo a se adaptarem a esse proces-
so evolutivo, sendo que, na maioria das vezes,

Auto-retrato, de Edward Munch, Galeria Municipal de Arte, Oslo, Noruega (XX)

e TV

-\'

nio lhes sao possibilitadas as _minunas condi-
¢des necessdrias paraa execucdo do seu exerci-

cio proﬁssional ($TEVE, 1999). ooy

No cendrio nacional, observa-se que, des
de a reforma da educagdo de 1972 - dai ja se
passaram mais de trinta anos - 0 sxstemz«—l
educacional tem enfrentado crises desencon
tros, em todos os seus niveis. Basta olhar para
tras e ver que, a partir da década de 80, a Uni-
versidade Brasileira se arrasta em longas e re-
petidas greves, com 0s seus professores rei-
vindicando respeito aos seus contratos € con-
digdes dignas de trabalho. .

O mesmo quadro se reproduz no ensino
fundamental e médio, principalmente nas es-
colas publicas, em todos os cantos da nagdo.
E se reproduz porque a missao do.professor,
independentemente donivel de ensino em que
atua — fundamental, médio e/ou superior—, é_o
mesmo, quer seja: educar. O “educar” esFé li-
gado ao afeto, o que reprfsenta bem mais fio
que a atividade de instrugao, que éa transmis-
sio de informagdes e o treinamento especifico
de habilidades. Visto desta forma, o trabalho
docente é caracterizado por relagdes interpes-
soais, envolvendo a discussdo e o debate entre
o professor e aluno (CODO, 1999; ESTEVE,
1999).

O professor é contratado para realizar tare-
fas prescritas como ministrar aulas (e conted-
dos), orientar pesquisas e leituras e acompa-
nhar o desenvolvimento dos alunos, na pers-
pectiva de avalid-los no momento oportuno. E
dele a competéncia de atestar ou nao o apro-
veitamento do aluno durante o periodo letivo e
se ele estd apto a seguir em frente e assimilar
novos conteudos. Na verdade, essa compe-
téncia envolve critica, auto-critica e responsa-
bilidade por parte do professor.

Dotado de vasto conhecimento proveniente
de sua formagdo, muitas vezes especial e es-
pecifica, o professor é responsavel pela educa-
¢do de duas, trés ou até quatro turmas de qua-
renta alunos (nimero médio de alunos por tur-
ma), com duas ou mais disciplinas diferentes
para ministrar durante o ano letivo. Isso re-
quer dele um esforgo extra para dar conta de
atualizar contetdos e instrumentalizar-se em
novas tecnologias didatico-pedagdgicas, além
de preparar e corrigir provas e trabalhos. En-
tende-se, assim, que a jornada de trabalho do
professor extrapola em horas semanais a jor-
nada prevista em seu contrato de trabalho.

As demais tarefas, consideradas atividades
burocréticas como, por exemplo, o preenchi-
mento dos didrios de classe e/ou o registro da
freqiiéncia dos alunos, sio atividades rotinei-
ras e, portanto, desinteressantes, na maioria
dos casos executadas no domicilio do profes-
sor. Como se v&, o trabalho docente é com-
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posto de virias atividades e ele nio pode ser
decomposto e dividido entre varios professo-
res, como € possivel dividir o trabalho em uma
linha de montagem. Este é um trabalho que é
iniciado e terminado pelo mesmo trabalhador.

De fato, o trabalho docente requer habilida-
des intelectuais, mas nio est4 isento de habili-
dades fisicas. A realizagio das atividades, quer
intra, quer extraclasse, exige do professor con-
digdes fisicas e psicoldgicas, pois as ativida-
des envolvem esforgo fisico (necessidade de
forga e resisténcia muscular para a busca de
informagGes atualizadas, transporte de livros e
materiais e ficar sentado ou em pé por tempo
prolongado escrevendo ou desenhando - o que
envolve gasto energético/calérico e alteracoes
fisiolégicas) e esforo mental (para as exigén-
cias cognitivas e psiquicas).

AS CARGAS DE TRABALHO NA ATIVIDADE
DOCENTE

Na compreensio de Wisner (1994) todas
as atividades, inclusive o trabalho, tém pelo
menos trés aspectos: fisico, cognitivo e psi-
quico. Ao aspecto fisico corresponde o esfor-
¢o fisico necessario a execugio da tarefa; ao
cognitivo, os processos de tomada de decisio
(como aspecto principal, mas nio como tni-
co); e, ao psiquico, o conflito produzido pelos
contrangimentos gerados na organizagio téc-
nica e social do trabalho. Embora a atividade
docente seja considerada, numa divisio social
do trabalho, como trabalho intelectual, ela é
composta das cargas existentes em outros ti-
pos de atividades semelhantes ou nio a ela.

As cargas de trabalho representam, segun-
do Seligmann-Silva
(1994), um conjun-
to de esforgos de-
senvolvidos para

O “educar” est4
ligado ao afeto, o que

co, pela freqiiéncia cardiaca ou por eletromio-
grafia (GRANDJEAN, 1998; COUTO, 1995).
Para a psicologia do trabalho, as cargas de tra-
balho sdo mediagdes entre o processo de tra-
balho e o desgaste psicobiolégico (LEPLAT e
CUNY, 1983; GRECO, OLIVEIRA e GO-
MES, 1996).

Uma sintese das defini¢oes de cargas de
trabalho entre os principais autores da psico-
logia do trabalho, da ergonomia e da 4rea da
satde do trabalhador pode ser contemplada na
Tabela 1, de forma a explicitar
as particularidades do uso do
termo.

De um modo geral, o con-
junto dos autores referenciados

atender as exigénci- na Tabela 1 tende a associar o
as das tarefas, Z , A" termo “carga de trabalho” 3 ex-
represen o .
abrangendo os es- epresenta bém i periéncia pessoal de sentir e
fprc;os ﬂsi'cos, cogni- do que a atividade perceber, de forma desgastan-
tivos e psicoafetivos 2 2 te, incomoda ou desagradével,
(emocionais). Para de instrugio o esforgo necessério para res-

Greco, Oliveira e
Gomes (1996), as
cargas de trabalho sio definidas como as exi-
géncias ou demandas psicobiolégicas do pro-
cesso de trabalho que geram, ao longo do tem-
Po, as particularidades do desgaste do traba-
lhador. Tal desgaste, segundo Laurell e Nori-
ega (1989), é traduzido como a perda da capa-
cidade potencial afetiva, corporal e psiquica.
Do ponto de vista da Ergonomia, a carga
de trabalho representa o esforco fisico neces-
sdrio para a realizagio da atividade laboral, e
pode ser medida pelo gasto calérico/energéti-

ponder as exigéncias das tare-

fas de trabalho. H4, também,
entre os autores, o consenso metodolégico de
classificar as cargas de trabalho entre fisicas e
psiquicas, dado que sio as resultantes da rela-
¢ao entre as condutas de trabalho e as exigén-
cias das tarefas ou do meio.

Dessa maneira, pode-se inferir que as car-
gas de trabalho representam um modo especi-
al de vivenciar o trabalho e nio podem ser con-
fundidas com o objeto de trabalho em si (o
grau de exigéncia de uma tarefa, a qualidade
do objeto) ou com esforco fisico (a idéia de
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GRANDJEAN, E. MANUAL DE
ERGONOMIA. 4* ED. PORTO
ALEGRE: ARTES MEDICAS,
1998,

COUTO, H. ERGONOMIA
APLICADA AD TRABALHO.
BELO HORIZONTE: ERGO,
1985,

LEPLAT, J.; CUNY, X.
INTRODUGAO A PSICOLOGIA
DO TRABALHO. TRAD. HELENA
DOMINGOS. LISBOA:
FUNDAGAD CALOUSTE
GULBENKIAN, 1983.

GRECO, R. M.; OLIVEIRA, V.
M.; GOMES, J. R. CARGAS DE
TRABALHO DOS TECNICOS
OPERACIONAIS DA ESCOLA
DE ENFERMAGEM DA
UNIVERSIDADE DE SAO
PAULO. REVISTA BRASILEIRA
DE SAUDE OCUPACIONAL
VOL 25, P. 59-75, 1995/1996.
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FACCHINI, L A. UMA
CONTRIBUICAD DA
EPIDEMIOLOGIA: 0 MODELD
DE DETERMINACAO SOCIAL
APLICADD A SAUDE DO
TRABALHADOR. IN
BUSCHINELLI, J. T.; ROCHA,
L E; RIGOTTO, R. M. ISTO £
TRABALHO DE GENTE?: VIDA,
DOENCA E TRABALHADOR
NO BRASIL. RIO DE
JANEIRO: VOZES, 1984,

LAURELL, A. C.; NORIEGA, M.
PROCESSO DE PRODUCAD E
SAUDE: TRABALHO E
DESGASTE OPERARIO. SAO
PAULO: EDITORA HUCITEC,
1989,

WISNER, A. A INTELIGENCIA
NO TRABALHO: TEXTOS
SELECIONADOS DE
ERGONOMIA. SAD PAULD :
FUNDACENTRO, 1994,

SELIGMANN-SILVA, E.
DESGASTE MENTAL NO
TRABALHO DOMINADO. SA0
PAULO: CORTEZ, 1994,
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. por exemplo). Ela é, na ver-
:iza;: p: :xigr};:go%a vivéncia do trabalhador

em relagio as condigoes contextualsd do s:lg
trabalho como atividade. Portanto, tendo o

caracterizando sey

$Sumindy

_ s efeitog sicopg - Mengg,
cargas fisicas, quimicag, bio ! '

rialidade externa e que se mod:
¢ao com o corpo, a

cam p,
Utra g; Nt

icog

i 10gicag o O

isténcia de cargas em todos 0s tipos  cas, e aquelas que adquirem gy, .- Meciy;
ﬁirffaiflﬁcsfiﬂ?;ﬁensa% é dada pelo préprio  préprio corpo.humano ese exPraetenah. idey,
trabalhador. mente por meio dele, comg as fisio]¢, -cl:stema.
As cargas de trabalho, vistas dessa forma,  quicas (LAURELL e NORIEGA o ;Psi-
podem ser agrupadas, segundo sua naturezaou  CHINI, 1994; GRECO, OLIVEIRA e éc.
caracteristica basica, em cargas que tém mate- ~ MES, 1996). 0.

Tabela 1- Conceitos de cargas de trabalho,
segundo seus respectivos autores

“Anogao de carga de trabalho serd, pois, sempre relativa a interagio
entre um sujeito e as exigéncias de determinado meio.”

il

I

“O conceito de carga de trabalho possibilita uma an4lise do processo
de trabalho que extrai e sintetiza os elementos que determinam de
modo importante o nexo biopsiquico da coletividade oper4ria e
confere a estaum modo histérico especifico de ‘andar a vida’.”

i

LEPLAT E CUNY,
1983, P. 180

LAURELL E NORIEGA, | |
1989, P. 110

|

“Toda a atividade, inclusive o trabalho, tem pelo menos trés
aspectos: fisico, cognitivo e psiquico. Cada um deles pode
determinar uma sobrecarga. Eles estio inter-relacionados e é
bastante freqiiente, embora isso nio seja necessario, que uma forte

sobrecarga de um dos aspectos seja acompanhada de uma carga
bastante alta nos dois outros dominios.”

WISNER, 1984,P.13 |

“Carga de trabalho representa o conjunto de esforgos desenvolvidos
para atender as exigéncias das tarefas. Esse conceito abrange os
esforgos fisicos, os cognitivos e os psicoafetivos (emocionais).”

SELIGMANN-SILVA, l
1994, P.58

As cargas de trabalho sio definidas como exigéncias ou demandas

psicobiolégi_cas do processo de trabalho, gerando ao longo do tempo
as particularidades do desgaste do trabalhador.”

“A partir de Laville, Kalsbeek e Leplat, pode-se afirmar que carga
de trabalho'é arelagdo entre constrangimentos impostos pela
tarefa, pela interface, pelos instrumentos e pelo ambiente (carga

cional), em conjugacio com as atividades desempenhadas e a
capacidade de trabalho do operador.”

_J\

alho e no ambiente de
recebem o nome de cargas”,

B

[ ——

GRECO, OLIVEIRA E
GOMES, 1996, P. 61

MOURA, 1998, P. 80

SELL, 2002, P. 64

1
l
'
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Portanto, considerando que sdo as condigdes
de trabalho que determinam e intensificam as
cargas, podemos, didaticamente, subdividi-las
em:

Cargas fisicas - Consideram-se os elemen-
tos que podem estar presentes tanto no ambi-
ente de trabalho como fora dele, mas “sao deri-
vadas principalmente das exigéncias técnicas
para a transformagao do objeto de trabalho e
caracterizam um determinado ambiente de tra-
balho, que interage cotidianamente com o tra-
balhador”, como, por exemplo: temperatura,
umidade, ventilagao, ruido, vibragoes e ilumi-
nagdo. A forma com que o trabalhador percebe
e se relaciona com as exigéncias do trabalho e 0
desconforto que elas provocam durante a exe-
cucio de suas tarefas (por exemplo, o excesso
de ruido do ambiente, exigindo um maior grau
de concentragio) intensificam a carga, produ-
zindo um efeito psicogénico que exige do traba-
lhador modos de regulagdo (condutas elabora-
das para evitar ou controlar os constrangimen-
tos) no trabalho.

Cargas quimicas - Sdo decorrentes princi-
palmente do objeto de trabalho e dos meios e
instrumentos necessarios para sua transforma-
¢do, e podem ser: poeiras, fibras, fumagas, ga-
ses, liquidos e radiagGes. A percepgao do risco
de intoxicagdo tende a aumentar a probabilidade
de gerar inseguranga e/ou medo entre 0s traba-
lhadores, sentimentos que, geralmente, tradu-
zem sobrecarga de trabalho frente a dificuldade
de regulagdo da carga.

iolégi icas - Estdo
relacionadas as condigdes de higiene do pré-
prio ambiente de trabalho e podem ser causa-
das por qualquer or-
ganismo animal ou

utilizados nos meios produtivos, ao oferecerem
perigo no seu manuseio, exigem atengdo per-
manente, alterando a dimensao da carga, pro-
duzindo efeitos psicogénicos. '

Cargas fisioldgicas - Estao relacmpadas
com a utilizagio do corpo no trabalho, seja Pela
necessidade de manutengao de uma determina-
da posicio, seja pela realizagao de esforgos fisi-
cos (LAURELL e NORIEGA, 1989). A alter-
nincia de turno é um dos principais exemplos
de carga fisiolégica. A necessidade de adaptar o
organismo a um novo ritmo bioldgico em cur-
tos espagos de tempo (a cada 10 dias, por exem-
plo) torna-se desconfortével para o trabalhador.
Os novos horarios de alimentagao e de sono
repercutem em sua vida pessoal e profissional.
A dificuldade de recuperar as energias (fisicas e
psiquicas) acaba prejudicando o seu desempe-

0.

Cargas psiquicas - Dizem respeito, gene-
ricamente, a vivéncia de tensdes ou descom-
pensagdes psicoldgicas relativas a organizagao
do trabalho.

Encontramos, na literatura especializada, di-
ferentes conceitos de carga psiquica do traba-
lho, sintetizados na Tabela 2.

Dos conceitos elaborados na Tabela 2, apre-
ende-se que a carga psiquica é produzida ou
suscetibilizada na organizagédo do trabalho. Ela
é relacionada com as demais cargas, porém
deriva de situagdes estressoras do processo
de trabalho. Os conceitos de carga psiquica
sugerem que as exigéncias oriundas dos pro-
cessos de trabalho podem estar aquém (sub-
carga) ou além (sobrecarga) das capacidades
(fisicas e psiquicas) dos trabalhadores para res-

pondé-las, sendo ela intensifi-
cada pela forma com que cada

vegetal, que gere no trabalhador vivencia o seu pré-
trabalhador algum O trabalho teqd um prio trabalho. P
tipo de dano (FAQ- papcl central da vida A psicodinamica do trabalho
CHINI, 1994)..0 ris- enfatiza a sua centralidade na
co de contaminagio das pessoas ¢ seus vida dos trabalhadores, analisan-
PpOr microrganismosa aspectos favorecem 4 do os aspectos dessa atividade
que ficam expostos os P \ que podem favorecer a satide
trabalhadores gera saude ou a doenga ou adoenga. Ao analisar a in-
qeles 0S Mesmos sen- ter-relagao entre saide mental
timentos relacionados

as cargas quimicas, exigindo deles, da mesma
form;_a, um mecanismo de regulagdo que lhes
permita permanecer no trabalho, mesmo consi-
derando os riscos adicionais existentes.

Cargas mecénicas - Sio derivadas da tec-
nologia empregada, bem como das condigdes
de instalagdo e manutencio do processo de pro-
dugdo. Assim, por exemplo, os acidentes de tra-
balho séo expressio das cargas mecanicas pre-
Sentes no processo de trabalho. Os sistemas
automatizados, as esteiras de producio e as
prensas hidraulicas, exemplos de mecanismos

e trabalho, Dejours (1986) des-
taca o papel da organizagdo do trabalho, no
que diz respeito aos efeitos positivos ou nega-
tivos que aquela possa exercer sobre o funcio-
namento psiquico, a vida mental do trabalha-
dor. Conceitua a organizagio do trabalho, como
a divisdo das tarefas e a divisio dos homens.
A divisao das tarefas engloba os contetidos
destas, o modo operatério e tudo o que porela
é prescrito. A divisio dos homens compreen-
de a forma pela qual as pessoas sio divididas

em uma empresa e as relagdes humanas que af
se estabelecem.
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DEJOURS, C.; ABDOUCHELI,
E.; JAYET, C.
PSICODINAMICA DO

_ TRABALHO:
CONTRIBUIOES DA ESCOLA
DEJOURIANA A ANALISE DA
RELAGAO PRAZER,
SOFRIMENTO E TRABALHO.
SAD PAULO: ATLAS S.A,
1994,

26 Plural

\ ‘

SEGUNDO SEUS RESPECTIVOS AUTORES

nte dos elementos do

s S -
i cas sio derivadas principalm .
e elas se relacionam

processo de trabalho que sdo fonte de estresse,
com todos os elementos do processo de trabalho e, portanto, com
as demais cargas de trabalho. No entanto, em termos rgals o
especificos, a principal fonte de estresse nos prchs:sos:i e trlialh o
moderno pode ser localizada na organizagdo e divisdo do trabalho.

[

“Sao as cargas relativas A organizagio da jornada de Uaba{ho,. a
periculosidade do trabalho,  freqiiéncia de situagdes d_e emergeéncia,
ao grau de responsabilidade na resolugao dessas situagdes, aos ritmos
de trabalho, 2 pressio do tempo, ao grau de ateng@o e de mobilidade
dentro do local de trabalho, & possibilidade e falar com os companheiros
de trabalho, de tomar iniciativas e decisdes a respeito de como reahzz.ar
o trabalho em grupo, ao contetido da supervisio, ao grau de monotonia
e  repetitividade das tarefas, ou 2 possibilidade de realizar atividades
de defesa coletiva na drea de trabalho.”

|

TABELA 2 - CONCEITOS DE CARGAS PSIQUICAS DO TRABALYq,

FACCHIN, 1N |
BUSCHINELL, Rogy
RIGOTO (1994) p 1gy

GRECO, OLIVEIRA E
GOMES, 1996, p. 5

“As cargas psiquicas, finalmente, tém o mesmo carater que as

LAURELL E NORIEGA,
1989, P. 112

fisiolégicas a medida que adquirem materialidade através da
corporeidade humana [...] e podem provisoriamente ser agrupadas
em dois grandes grupos: um, que abrange tudo aquilo que provoca
uma sobrecarga psiquica, ou seja, situagdes de tensdo prolongada, e
outro, que se refere a subcarga psiquica, ou seja, a impossibilidade
de desenvolver e fazer uso da capacidade psiquica. Exemplos das
primeiras, caracteristicas do processo de trabalho capitalista, podem
seraatengao permanente, a Supervisao com pressio, a consciéncia
da periculosidade do trabalho, os altos ritmos de trabalho, etc.
Pertencem ao segundo grupo de questdes a perda do controle sobre
o trabalho ao estar o trabalhador subordinado a0 movimento da
méquina; a desqualificagio do trabalho, resultado da separagio entre
sua concepgao e execu¢do; a parcializagao do trabalho, que redunda
em monotonia e repetitividade etc.”

l

“A carga psiquica do trabalho é a carga, isto &, 0 eco a0 nivel do
trabalhador da pressio que constitui a organizacio do trabalho, [..]JA
carga psiquica do trabalho resulta da confrontagio do desejodo
trabalhador a injungzio do empregador contida na organizagio do trabalho”.

DEJOURS, ABDOUCHEL! E
JAYET, 1934 P. 28

I

“A carga psiquica pode ser definida em termos de niveis de
conflitos no interior da representacio consciente ou inconsciente das
relagdes entre a pessoa(ego) e a situagdo (no caso a organizagdo do
trabalho). Mas ela é também o nivel em que o sofrimento e a fadiga
fisica, a falta de sono provocada pela distribuicdo dos periodos de 24
horas, a sobrecarga de trabalho cognitivo podem determinar
distirbios afetivos.”

WISNER, 1994,P.13 |

I

“Refere-se a cargas (aquelas) relacionadas ao fator afetivo ou 3
significacdo do trabalho para quem trabalha”

CORREA, 2003, P. 17 |

I

_——
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(onforme Defours (1994
abordagem psicoecondmica da re-
& homem-trabalho, convém su-
la?a; que a oOrganizagao do traba-
bt :r de certa forma, a vontade do
Lbo 0 ,Ela ¢, primeiramente, a divisdo
i balho e a sua reparticio entre os
do::ihadores, isto é, a divisdo de ho-
o . A organizagdo do trabalho re-
m(:a. assim, de uma s6 vez, o conteu-
fi?) da’ tarefa e as relagdes humanas de
rrabalho. (DEJOURS, 1994, p.26)

para Dejours (1994), as cargas de trabalho
jividem-se em Cargas fisicas e mentais. Na car-

€ se realiza”
TO, 1999 5 282)Te za (SORATI‘OePIN-

metas de produtivid
¢Oes hierdrquicas,

_ S atos repetitivos, a ausén-
cia de poder de dec ,

isd0, a impossibilidade de

i 2 contato com colegas d i

s mental hd uma mistura de fenémenos de  balho, entre outrogs, gel:;:r? ;ﬁ:ags;?ng: gz g::
- uroﬁS}OkS' balhador. E o fato de o traba-
b epsi cossociolé- lhador estar sujeito a supervi-
2. Porém, 0 z:;;; Aumentaram os Zﬁo Com pressdo ou situagdes
© ervaparaa . e tensdo prolongada (sobre-
1’ quicao Sdfenom‘?' afastamentos de carga psiqtll)ica) of quar(ldo ele
P o de ordem psi- | ; : nao tem controle sobr
r‘::loSSOCiOl bgica, quer docentes dlagnostlmdos trabalho (subcarga psiqeuioc:;‘;
e, 05 elementos com Sindrome deé fziz referir sofrimento em rela-
Jfetivos e relacionais a0 ao seu trabalho.

das situagdes de tra- Burnoute estresse A forma como o trabalhador
\balho. Considera, expressa a presenca/existéncia de
\ambém, que a car- carga psiquica do trabalho con-

gapsiquica pode ser positiva ou negativa. Po-
sitiva se o trabalho permite sua diminuigéo, ou
‘seja, que haja uma via de descarga da energia
 psiquica aberta. Este é o caso do trabalho li-
‘vremente organizado, em que o trabalhador sen-
te-se satisfeito durante e no final da execugéao
' deuma dada tarefa. A carga é considerada ne-
gativa se o trabalho ndo permite a descarga da
HE energia psiquica que se acumula, traduzin.do
f efeitos negativos (astenia e fadiga). Concluin-
do, a carga psiquica positiva, segundo o autor,
estd diretamente relacionada ao trabalho equi-
librante, e a carga negativa, ao trabalho fati-
gante.
Laurell e Noriega (1989, p- 12), ao subdivi-
dir acarga psiquica em subcarga e sobrecarga,

siste na persisténcia de queixas de fatores psi-
cogénicos das demais cargas de trabalho, como
0s jé citados anteriormente.

Concluimos, com base nos estudos analisa-
dos, que as condigdes de trabalho dos profes-
sores tém produzido e intensificado as cargas
de trabalho da atividade docente, contribuindo
para o aumento dos riscos de agravos a satide e
de adoecimento. Considerando os resultados
das pesquisas, mesmo que estas sejam ainda
insipientes, é possivel perceber um crescimen-
to nos nimeros de afastamentos para tratamen-
to de satide entre os professores, principalmen-
te os diagnosticados com S{ndrome de Burnout
e estresse, quadros esses geralmente relaciona-
dos ao trabalho.

SORATO, L; PINTO, R. M.
BURNOUT E CARGA MENTAL
NO TRABALHO. IN CODO, W.
(COORD) EDUCACAD:
CARINHO E TRABALHO. RIO
DE JANEIRO: VOZES, 1999,
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TENDENCIA DOS INDICADORES DE SAUDE DOS SERVIDORES DA UFSC 1994-2004

as iltimas décadas tem crescido a importancia atribufda & promogio da
satide, como um processo pelo qual se propicia um aumento do controle
pessoal sobre a satide (Carta de Ottawa). Trata-se de buscar medidas
comunitdrias e individuais que possam ajudar as pessoas a desenvolver
estilos de vida para manter e melhorar a satide e o bem-estar. Este
conceito recente vai além da idéia de prevencao de doengas, considerando a satide como
uma condi¢do humana com determinantes biolégicos, sociais e ambientais. Nio se trata
meramente da auséncia de doengas, como definiu a Organizagdo Mundial da Satide
(OMS) j& na metade do século XX. De fato, como sugeriu Henry E. Sigerist,
historiador e médico, em termos gerais a satide é promovida fornecendo-se um padrao
decente de moradia, boas condicges de trabalho, educagdo, lazer e repouso. £ algo que
tema ver com a atitude perante a vida; a aceitacio otimista e uma boa capacidade de
enfrentamento das responsabilidades que ela nos impge.
E preciso vera condigdo individual de satide como um importante recurso para a vida
didria, incluindo a sensagio de bem estar, a liberdade de movimentos, boa alimentagio e

relacionamento positivo com familiares e amigos. Como cita Breslow (1999), para BRESLOW, L. DA

atingir esse pleno potencial de viver devem-se desenvolver habilidades especificas, :“::;:%‘20";: g%:g“s
derivadas da informagao, motivacio e existéncia de oportunidades para se escolher J m“”gm 1988, V 3 (1),
comportamentos sauddveis. Para além do tratamento e da prevencdo de doengas, vive-  2252-2261.

se uma era em que se deve considerar a promogio da satde. E isso implica mudangas

no estilo de vida.

Nas ltimas décadas, as doengas crénicas nio transmissiveis (DCNT) passaram a
representar a principal causa de morte e incapacidade neste planeta (tanto em paises
pequenos e menos desenvolvidos como naqueles altamente industrializados ou super
populosos). Tais condigGes incluem, principalmente, as doengas cardiovasculares,
diabetes, obesidade, cincer e doencas do aparelho respiratdrio, contribuindo para 59%
das 57 milhdes de mortes anuais no mundo e 46% dos gastos com tratamento de
doengas (dados da Organizagdo Mundial da Satide - OMS). Uns poucos fatores de
risco— colesterol elevado, hipertensio, obesidade, sedentarismo, fumo e alcoolismo -
segundo a OMS, causam a maior parte dessas doengas.

Deve-se lembrar, também, que mais de 80% dos casos de doengas cardiovasculares
acontecem em paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento. Ainda conforme dados
da OMS, as principais doengas cardiovasculares (infartos do miocérdio e derrames
cerebrais) causam 12 milhdes de mortes por ano no mundo. No Brasil, sio mais de 300
mil mortes/ano (Ministério da Satide).

G ARG oW
T — -

Markus V. Nahas Elusa S. de Oliveira Patricia D. Santos
iH':i:’J'!'I-E"I' |i]||f@ywm& |H'ﬁ'|'l-h“'n' il dly W0y I'ﬁ'ﬂlpfh‘:pilmwu‘_ﬂum

H'ﬂum'h‘f. G ikl w[,'r{:«ym'h‘-‘,. Akl il H'ﬂ'l'l'b""n- e Akl
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Doencas cardiovasculares matam 300 mil por ano no Brasil
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BERRIGAN, D., DODD, K.,
TROYANO, R.P., KREBS-
SMITH, S.M. E BARBASH,
R.B. PATTERNS OF HEALTH
BEHAVIOR IN U.S. ADULTS.
PREVENTIVE MEDICINE,
2003, V 36, 615-623.

FATORES DE RISCO E 0 PAPEL DO
ESTILO DE VIDA

Até recentemente, pouco se sabia sobredo
papel dos fatores dc_z risco nesse processo de
satide e doenca cardiovascular. Um estudo re-
cente (The Interheart Study) mostrou que um
grupo de nove fatores de risco conhec(xldos é
responsdvel por 90% dos ataques cardiacos
em homens e 94% em mulheres ocorridos no
mundo. Até entdo, acreditava-sg que esses
mesmos fatores de risco explicariam apenas
50% dos casos de ataques cardfacos. Sao eles:

- colesterol elevado;

- tabagismo;

- diabetes;

- hipertensao; .

- gordura abdominal excessiva;

- estresse psicossocial;

- baixo consumo de frutas e verduras;

- inatividade fisica;

- ingestdo excessiva de dlcool. .

Além disso, ao contrario do que se imagi-
nava, esses fatores de risco sio igualmente de-
terminantes independentemente do grau de de-
senvolvimento do pais e do sexo dos sujeitos.
Nesse estudo internacional, publicado em se-
tembro de 2004 no Lancet (p.33), 30 mil par-
ticipantes (subdivididos em casos — 15.152; e
controles - 14.820) foram acompanhados du-
rante uma década em 52 paises dos cinco con-
tinentes. No Brasil, 675 voluntérios foram
acompanhados pela equipe do Hospital Albert
Einstein, de Sao Paulo.

Os resultados do estudo reforam a men-
sagem de que, para reduzir os casos de infarto
do miocdrdio (ataques cardfacos) e derrames
cerebrais — principais causas de mortes tam-
bém entre professores universitarios -, ¢ pre-
ciso mudar o estilo de vida. Isso inclui praticar
exercicios, ter uma alimentagio variada e ba-
lanceada, nio fumar, beber com moderagio, e
manter a tranqiiilidade diante das pressoes do
dia-a-dia (talvez o maior desafio para o docen-
te universitirio nas condigdes atuais),

ABORDAGEM MULTIFATORIAL NA
PROMOGAO DA SAUDE

Num outro estudo recente (BERRIGAN et
al.,, 2003), investigou-se a prevaléncia de mul-
tiplos comportamentos relacionados 2 satide
na populagio adulta americana (n=15.425, de
ambos os sexos). Cinco comportamentos re-
lacionados  satide foram considerados, esta-
belecendo-se critérios de aderéncia a esses

comportamentos ey, divergq,

populagéo (de acord,, com ¢ &

ria e o nivel socj
portamentos re]
dos (e os res
foram:

Oecondmje,
aclonados j g,

TABAGISMO

doses)

EVERDURAS
5 ou mais por¢des/dia

GORDURA NA DIETA

ea >0
: lde ¢o-..c0M
pectivos Critérigg

Nio ﬁm%
CONSUMO DE ALCOOL
Menos de 2 doses/dia

parah
Menos de 1 dose/dia para m:l?:rz

Nenhum episédio de consumo
numa ocasido no ltimo ang

\
CONSUMO DE FRUTAS

<30% do total de calorias ingeridas

Cong;
de ad .der'a‘

€Xageradg
(5 ou majs

—

—

Isoladamente, os resultados mostraram as
seguintes proporgdes de pessoas que atendi-

am aos critérios de referéncia

para a promo-
¢do da saide:

1

ATIVIDADE FiSICA REGULAR 40,6%

TABAGISMO 68,1%

CONSUMO DE ALCOOL 73,9%

CONSUMO DE FRUTAS E VERDURAS | 35,1%
— 1

34,4%

GORDURA NA DIETA )

[ o1

ieitos ndo aten-
Nesse estudo, 4,9% dos sujeitos na

Mudar o estilo de vida & fundamental para prevenir doeng
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diam a nenhum dos critérios, enquanto 5,9%
atendiam a todos os cinco critérios. Os ho-
mens eram a maioria entre os que nio atende-
ram a nenhum dos critérios. As mulheres pa-
recem ter maior aderéncia aos comportamen-
tos positivos relativos ao fumo e ingestao de
dlcool, mas parecem menos aderentes ao exer-
cicio regular do que os homens. Como se ob-
servou também entre trabalhadores catarinen-
ses (NAHAS et al., 2002), o nivel educacional
estava associado a maior aderéncia aos cinco
comportamentos positivos de satide (3,7% X
8% para os grupos de menor e maior escolari-
7agao).

SAUDE E PREVENCAO: RISCO MAIOR
NOS HOMENS DE MEIA-IDADE

Quando se compara a expectativa média de
vida das mulheres com a dos homens, perce-
be-se que estes vivem aproximadamente 5,4
anos a menos, padrao que se repete em todas
as sociedades. Sabe-se também que, de cada
dois homens, um tem grande chance de ter

~ céncer ao longo da vida, enquanto esse risco

existe para uma em cada trés mulheres. Dis-
cute-se quanto dessas diferengas pode ser ex-
plicado por caracteristicas inerentes aos sexos
e quanto se deve a diferengas comportamen-
tais de homens e mulheres.

Recentemente, o Journal of Men's Studies
divulgou uma pesquisa sobre comportamen-
tos que aumentam os riscos de doengas, le-
soes e mortes em homens e mulheres de meia-
idade. Nesse estudo, os homens aparecem com
piores indicadores em quase todos os 30 com-
portamentos estudados, o que explica, ao me-
nos em parte, a mortalidade precoce do grupo
em relagdo as mulheres. Veja, a seguir, algu-
mas das conclusoes do estudo:

- homens dormem menos que mulheres;

- 830 menos propensos a reduzir o sal na
alimentagao, quando hipertensos;

- usam menos fio dental;

- fazem menos exames preventivos;

- ficam mais expostos ao sol;

- usam menos protetor solar (apenas
16,2%, em comparagao a 26,2% das mulhe-
res, de acordo com a Sociedade Brasileira de
Dermatologia);

- preocupam-se menos com a qualidade ali-
mentar;

- em geral estdo menos interessados em as-
suntos relacionados a saide e sio mais resis-
tentes aos cuidados preventivos;

- ¥4 dos homens de meia-idade (45-64 anos)
nao tém médico regular, o que representa me-
tade da proporgdo das mulheres.

constatagoes reforgam a necessidade
de se informar, motivar e criar oportunidade

Cena de Rug, de George Groz, colecio Thyssen-Bomemitzo, Lugano, Suiga (XX)

para que as pessoas de meia-idade (particular-
mente os homens) realizem exames preventi-
vos com regularidade e procurem adotar com-
portamentos mais saudéveis.

I
CONTROLAR

Colesterol, pressao arterial e peso
corporal

REALIZAR

Exames preventivos - cardiovascular e de
cancer (préstata, testiculo, célon e pele)

ADOTAR

Comportamentos saudéveis (ndo
fumar, ingerir bebidas alco6licas com
moderagdo, praticar exercicios
regularmente e ter uma alimentagio
saudavel)

Nesse periodo da vida (a maturidade), ho-

mens e mulheres comegam a perceber que o
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NAHAS, M.V., DUARTE, M.ES.,
ET AL. HABITOS DE )
ATIVIDADE FISICA E APTIDAD
FISICA RELACIONADOS A
SAUDE DOS SERVIDORES DA
UFSC SEGUNDO A IDADE,
SEXO E OCUPAGAD.
RELATORIO FINAL
ENCAMINHADO A0 CNPQ,
1995,
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manter sempre jovem
), mas envelhecer com

jo0 de saude. Para 1850,

saud4veis repre-
ue pode ser feito

grande desafio nao é se
(uma missao impossw_el
disposigdo e boa condig

aadogiode cqmportgmentos
senta 0 maior mvestImeqtoca]l o ol
para frear 0 declinio funcional qu

0 Processo natural de envelhecimento. Inferl;g:
mzme a maior parte de nossos colegas se

dores da UFSC ndo parece atenta a essas re-
comendagaes!
ESTILO DE VIDA E COMPORTAMENTOS

[ONADOS A SAUDE DOS
's'sll:cfnonfs DA UFSC - 1994 / 2004

Em 1994, o NuPAF — Niicleo de Pesquisa
em Atividade Fisica e Sau-

A amostra final em zh

484 servidores (70,29% d, a,ﬁonstimiu,SQ
incluindo 165 docentes ¢ 319 (t);tra° Orjg;  de
nistrativos (216 homeng 268 Chje
ticiparam dos testes de aptidi

vidores (41 docentes e 13] téenj a7 Sey
trativos). As caracteristicag sécioc_os q mims'
cas da amostra em 2004 mogyy, d_e"!omﬁ:
des as de 1994, predominang, , ; SMilarig,.
40 49 anos” (52,5%), o estyqe > riag,
do” (60,1%), e os niveis 0 Clvi] «
e “B” (82,2%).

Alguns resultados preliminareg o
tados a seguir, enfatizando-ge a -
parativa dos dados de 2004 ,,
1994.

giha]
Te ‘
0 fisicg 10 Pa.

1 C
socxoeconémims “A;

. n-
andljge Con.

T 0 estyq, &

de do Centro de Desportos ey vy pREVALENCIA DE FUMANTES ENTRE
da UbFSC X tf;‘)gg“ 0S SERVIDORES DA UFSC: 1934-2004 (em %)
um abrangente -
F\

to sobre o estilo de vida
(atividade fisica, alimenta-

¢do, cuidados preventivos,
hébitos de lazer) e realizou DOCENTES

uma avaliagio da condi¢ao

de satide (entrevista médi-
ca) e da aptidio fisica rela-

cionada 2 satde dos servi-

dores da UFSC - docentes
e técnico-administrativos. Os dados de 1994,

coletados de uma amostra representativa de
413 servidores, sio utilizados como dados de
base para comparagdes com as condigdes atu-
ais (uma década depois). Na época da primei-
ra coleta, sugestoes foram passadas a cada par-
ticipante da pesquisa e os relatérios foram en-
caminhados aos setores de satide e seguranga
no trabalho da UFSC. Naquela ocasiao, houve
o financiamento do CNPq para o desenvolvi-
mento do projeto.

Em 2004, repetiu-se a pesquisa, com uma
nova amostra aleatéria estratificada dos servi-
dores da UFSC. Constatou-se, lamentavelmen-
te, que a participagao dos servidores foi inferi-
or e menos entusidstica do que hd dez anos,
particularmente entre os docentes: dos 272
questiondrios enviados aos professores sele-
cionados, apenas 165 retornaram preenchidos
(e um nimero muito baixo de docentes com-
pareceu para a entrevista médica e testes de
aptiddo fisica). Ha vrias explicagGes para esta
apatia, mas a principal delas pode estar ligada
a0 estado de desmotivagio e mesmo frustra-
¢do com as condigdes de trabalho e pela ma-

neira como o servidor piiblico federal vem sen-
do tratado.

HOMENS Wi

1994 | [ 2008 || |[T7a
u
125 110 179 10‘“
L [ I 8
EONCOSAI. 328 149 355y
L l—L H )
T

Fumo & Alcoo] - Os resultados comps.

rativos (1994-2004) apontam par :

significativa na prevaléncia df ﬁ;;a;etS: Ego
21,9% em 1994 para 14,1% em 2004) ot
como no consumo elevado de bebidas z;lcoéllljlf
cas entre os homens (de 7,3% para 3,3%)

lidade do sono - Em 2004, a percepgio ne-
gativa de satide foi referida por 17,79 dos ser-
vidores (11,5% dos docentes e 19,4% dos téc-
nico-administrativos). Em 1994, este dado era
de 25% para os servidores em geral, obser-
vando uma melhor percepgio de saide em
2004.

Os niveis de estresse foram considerados
elevados para 14,5% dos servidores pesqui-
sados (18,8% dos docentes e 12,2% dos téc-
nicos administrativos), aproximadamente o
mesmo percentual de 1994, exceto para do-
centes do sexo feminino - o percentual de pro-
fessoras estressadas aumentou de 10,6% para
25,3%. Um em cada cinco servidores relata
“ndo dormir bem” (20,6%), sendo maior a pre-
valéncia deste indicador entre as mulheres, que
também relataram em 2004 pior qualidade de
sono do que em 1994.

Insatisfacdo profissional - Em 2004, o

A frustracio com as condigcoes de trabalho pode explicar a apatia
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grau de insatisfagdo profissional nio foi dife-
rente entre docentes e técnicos administrati-
vos (16,4 e 16,7%, respectivamente). Esses
percentuais, porém, foram bem superiores aos
dados de 1994: 6% entre os docentes e 13%
entre os técnicos administrativos.

Excesso de peso corporal - Apenas 41%
dos servidores estdo satisfeitos com seu peso
corporal (36,9% entre as mulheres e 46,3%
entre os homens). De fato, o excesso de peso,
determinado pelo Indice de Massa Corporal
(IMC = peso(kg) / Estatura2 (m)), é um pro-
blema muito mais prevalente entre os homens
do que entre as mulheres, como pode ser ob-
servado na tabela abaixo.

CONSIDERAGOES FINAIS

F.importante destacar a co-responsabilidade do
individuo e da sociedade (incluindo o poder publi-
co e as instituigdes em geral) na atencao a satde.
Apesar do destaque dado ao estilo de vida paraa
promogio da satide, ndo se pode imaginar que 0
individuo possa ser responsabilizado de forma iso-
lada por mudangas comportamentais conducen-
tes 2 saude positiva. Fatores sociais e ambientais
sdo igualmente relevantes.

Por estilo de vida deve-se entender o “jeito de
viver das pessoas”, ou o conjunto de agdes cotidi-
anas determinadas por nossas atitudes, nossos va-
lores e pelas oportunidades de escolha em nossas

vidas (NAHAS, 2003). Mais

TABELA 2 - PREVALENCIA DE SOBREPESO E do que realizar mudangas

OBESIDADE ENTRE 0S SERVIDORES DA UFSC: 1994-2004 i drésticas em um ou dois com-

ponentes do estilo de vida, é

HOMENS MULHERES importante buscar o equilibrio

1994 | [ 2000 || | [ 1998 | [ 2008 ;%tﬁﬁ;ﬁeﬁﬁzﬁ

SOBREPESO ' 380 444 280 215 ¢as em diversos aspectos, 0

1 11 111 J:] _

OBESIDADE® 100 148 119 125 g;ﬁ?;pimf‘;;ﬁ_
IMC ENTRE zsizssl_l == — | cadobem-estr.

2JMC IGUAL 0U SUPERIOR A 30 mommﬁgiﬁﬁisgﬁ:

Atividade fisica habitual - Em 2004,
afirmaram nio praticar exercicios ou esportes
regularmente (a0 menos uma vez por sema-
na) 35,2% dos servidores do sexo masculino
e 51,5% dos servidores do sexo feminino. Em
1994, 59,5% dos servidores afirmavam nao
praticar qualquer atividade fisica no lazer, o que
foi reduzido para 44,2% em 2004.

E importante ressaltar que estas anélises sao
preliminares. Espera-se ter o relat6rio completo
neste primeiro semestre de 2005, quando as in-
formagoes definitivas estardo disponiveis paraa
comunidade universitria. Alguns avangos aqui
observados — como no caso do fumo, alcoolis-
mo potencial e nivel de atividade fisica regular -,
sdo significativos; mas outros aspectos parecem
apontar para resultados preocupantes, como 0
nivel relatado de estresse pelas professoras, a
insatisfacio com a vida profissional e 0 excesso
de peso entre os servidores do sexo masculino.

REFERENCIAS

déveis (no sentido mais am-
plo possivel), é preciso dar mais atengdo a cinco
fatores centrais: (1) alimentar-se com variedade e
nio exagerar na quantidade; (2) ser mais ativo fi-
sicamente em todas as oportunidades didrias—acu-
mulando pelo menos 30 minutos de atividades mo-
deradas (e que vocé goste de fazer) em pelo me-
nos 5 dias da semana; (3) aprender a lidar com o
estresse — evitando atritos desnecessarios, orga-
nizando-se e estabelecendo prioridades em sua vida
(seu bem-estar e o de sua familia devem estar no
topo da lista!); (4) adotar comportamentos pre-
ventivos — AIDS, infartos, acidentes, assaltos e
cincer de pele sdo exemplos de problemas que
podem ser evitados com tais comportamentos; e
(5) cultivar amigos e valorizar os relacionamentos
~ intra-pessoal, interpessoal e com a natureza. E,
lembre-se, ninguém é insubstituivel! E preciso es-
tar de bem com a vida para produzir mais e viver
com mais qualidade — um equilfbrio que parece
estar em falta na nossa instituigao.

Catford, J. Health promotion’s record card: how principled are we 20 years on? Health Promotion International, 2004, v 18 (1),

1-4,

Yusul, S., Hawken,S., Ounpun, S. et al. Effect of modifiable risk factors associated with myocardial infarction in 52 countries

(The INTERHEART study): case-control study. The Lancet, 2004,

364 [www.thelancet.com/jounal/vol364]

World Health Organization. Facts related to chronic diseases. WHO, 2004. [www.who.org]
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SIquICe
10 fraba

LIMITAGOES E AVANGOS A RESPEITO DO PROBLEMA

o tratarmos do fendmeno do so-

frimento psiquico no trabalho te-

mos que considerar que sua exis-

téncia remonta, no minimo, ao

surgimento do sistema de produ-

¢do fabril, quando se passou a, cada vez mais,

transferir o conhecimento e o domfnio do pro-

cesso de trabalho das maos do artesio para os

administradores e gerentes de produgio. Ou

seja, “foi no sistema de fébrica que uma dada

tecnologia pode se impor, ndo apenas como ins-

trumento para incrementar a produtividade do

"E“c‘cs“élﬁ’f:foﬁshg trabalho, mas, muito principalmente, como ins-

FABRICAS. SAO PAULO, | trumento para controlar, disciplinar e hierarqui-

BRASILIENSE,1982. | zar esse processo de trabalho” (DECCA, 1982
40).

34 Plural

ofrimento

E nesse contexto sécio-histdrico, portanto,
de nascimento do sistema de fébricas e da con-
seqiiente revolugdo industrial, no qual se esta-
belece a sociedade de trabalho capitalista, que
encontramos uma situagdo antropolégica singu-
lar, na medida em que, desde entio, os homens
sao obrigados a se fazerem mediados por insti-
tuigoes organizadas burocraticamente, com car-
gos e fungdes especificados, com o tempo € 05
movimentos controlados e com um rigor disci-
plinar e hierdrquico até entdo inexistentes 0
sociedade.

Marx, ao descrever em O Capital 05 proces
sos de mais-valia relativa, jd fazia questao de
assinalar as marcas deixadas nos homens e{‘}
fungao da “ligubre rotina de um trabalhoatr
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sem fim em que se repete sempre
0 processo mecanico, que lembra o
0 mesmto de Sisifo: como o rochedo, o peso

rl'ﬂell)1 alho volta sempre a sobrecarregar o
n:;ha dor esgotado” (MARX, 1988:1:483),
b dos mais de cem anos desde Marx,

Pas?giste constatagdo de que a socieda-
te“(‘i°smbalho, em detrimento de toda a re-
deluo_0 Pmporcionada pela microeletronica,
volac:)bética e pelos novos modelos geren-
i foi incapaz de resolver essa situagio
;::tlr opolégica, chegando sem dtivida alguma

pulante €

tra

0 b .

igmann-Silva (1994) tem mostrado, por
exes;l;lalo, em suas inimeras pesquisas e re-
visoes bibliograficas, como o traba{ho dogm-
nado, préprio do modo de producdo capita-
lista, produz sofrimento na medida em que
adominagio esmaga a identidade e aprisiona
aalma no medo”.

Os dados a que temos acesso sob're aatu-
alidade do problema indicam o referido fend-
meno como sendo de ordem global, passan-
do a preocupar cada vez mais as organiza-
¢des, os Estados, 6rgdos internacionais e sin-
dicatos, chegando a entrar na pauta de po!i-
ticas publicas. Codo (2002) chama a atengao

Paraaurgénciaa re

ito d -
blema ac asSpe 0 de se tratar do pro

seguintes estatisticas: “em
e€hquete realizada pelo Nationa/ Health In-
terview Survey, nos Estados Unidos em
1985, 11.000.000 de trabalhadores se repor-
taram ao estresse mental no trabalho”e “se-
gundo a Canadian Health Association, 60%
dos trabalhadores apresentam naquele pais

estresse negativo e 35 % citam efeitos psi-

coldgicos adversos”; e ainda: “o estresse

mental sozinho responde por 11% das recla-
macdes por doengas nos Estados Unidos”
(CODO, 2002, P-18). Além disso, podemos
referir que, segundo o Departamento Inter-
sindical de Estudos e Pesquisas e Saude e
dos Ambientes de Trabalho (Diesat), os pro-
blemas relacionados a satide mental s3o a se-
gunda maior causa de afastamento do traba-
lho, perdendo apenas para as LER.

Se tomarmos em consideragio dados eco-
ndmicos como, por exemplo, as despesas di-
retas e indiretas enfrentadas pelos governos
em beneficios, indenizacées, pensdes, horas
de trabalho perdidas por licengas médicas e
gastas com o trabalhador vitimado, temos
que estes e outros itens tém consumido cer-
ca de 4% do produto doméstico bruto glo-

Aunch, Oslo (XX)

-

A
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MARX, KARL. & CAPITAL
LIVRO 1, RIO DE JANEIRO,
BERTRAND, BRASIL, 1998.

GAZZOTTI, ANDREA E CODO,

WANDERLEY. HISTERIA:

DOENGA PROFISSIONAL. IN:
JACQUES MARIA DA GRACA E

CODO, WANDERLEY, SAUDE
MENTAL E TRABALHO:
LEITURAS. PETROPOLIS,
VOIZES, 2002.

SELIGMANN SILVA, EDITH.
DESGASTE MENTAL NO

TRABALHO DOMINADO, SA0

PAULO, CORTEZ, 1994
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CORGOZINHO, IVANIR. SAUDE
MENTAL TRABALHO E
DESCOMPASSO TUPINIQUIM.
IN: REVISTA DA FEDERACAD
NACIONAL DOS PSICOLOGOS,
BELO HORIZONTE, V.1, N.1,
P.04-15, AGO. 2000.

CASTRO, FERNANDO DE. A
PROBLEMATICA DA
DEFINICAO DE Psiauico
NOS ESTUDOS DE
WANDERLEY CODO E
COLABORADORES SOBRE 0
SOFRIMENTO PSIQUICO E
TRABALHO. FLORIANOPOLIS,
2001. DISSERTACAD
(MESTRADO EM
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FILOSOFIA E CIENCIAS
HUMANAS, UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SANTA
CATARINA.

SILVA FILHO, JOAD FERREIRA
ET AL AUTOMAGAO E DOENGA
MENTAL. JORNAL
BRASILEIRO DE PSIQUIATRIA,
36 (6), P.313-315, 1987.

SILVA FILHO, JOAD
FERREIRA. TRABALHO E
DOENGA MENTAL (ORG).
_CADERNOS IPUB,
ORGANIZAGAO DO TRABALHO
E SAUDE MENTAL, N.2, 1997.

SILVA FILHO, JOAO FERREIRA
ET AL TRABALHO E SAUDE
MENTAL NO BANCO DO
BRASIL. JORNAL BRASILEIRD
DE PSIQUIATRIA, 43 (12),
P.667-672, 1984

UCHIDA, SEIJI. TRABALHO
INFORMATIZADO E
SOFRIMENTO PSiQuICO,
PSICOLOGIA USP, SAO
PAULO. V.9, N.2, P.179-204,
1898.

CODO, WANDERLEY (COORD.).
EDUCAGAD, CARINHO E
TRABALHO. PETROPOLIS,
VOZES, 1999.

SELIGMANN SILVA, EDITH.
PSICOPATOLOGIA DO
TRABALHO. IN: MENDES R.
(ORG), PATOLOGIAS DO
TRABALHO, SAD PAULD,
ATENEU, 1996.

CODO, WANDERLEY,
SAMPAIO, JOSE JACKSON E
HITOMI, ALBERTO H.
INDIVIDUO, TRABALHO E
SOFRIMENTO, PETROPOLIS,
VOZES, 1992.

DEJOURS, CHRISTOFER. A
LOUCURA DO TRABALHO:
ESTUDO DE
PSICOPATOLOGIA DO
TRABALHO, SAO PAULD,
CORTEZ, 1998.

O materialismo histdrico serviu de
base para a perspectiva dialética

bal, conforme Corgozinho (2000). E,
somente na Europa, os custos com
acidentes de trabalho e doengas pro-
fissionais estdo avaliados entre 2,6%
e 3,8% do PIB. A prépria Unido
Européia, ao investigar entre 1998/
1999 as dez maiores prioridades de
governo para os préximos anos, na
drea de saude, através de um con-
sércio coordenado pela Agency for Safety and
Health at Work, verificou que as questdes de
natureza psicossocial, com énfase no estresse
provocado pelo trabalho, aparecem como uma
das prioridades praticamente uninimes (COR-
GOZINHO, 2000).

No Brasil, apesar das estatisticas serem de-
ficitarias, temos, por exemplo, estudos (LIMA,
2000) que revelam um aumento dos estados
depressivos e de ansiedade entre os bancarios
do setor estatal, bem como do alcoolismo na
mesma categoria. Resultados de um estudo re-
alizado em 1995 pelo Sindicato dos Bancdrios
de Porto Alegre revelam que 59% dos funcio-
nario da categoria queixam-se de fadiga e es-
tresse, 52 % de irritagio e nervosismo, 38% de
ansiedade e 21% de depressao. Em nossa pes-
quisa (CASTRO, 2001) relatamos uma série de
estudos a respeito do fendmeno do sofrimento
psiquico no trabalho, entre eles trabalhadores
da industria sidertirgica (SELIGMANN-SIL-
VA, 1994), bancérios (SILVA FILHO, 1987,
1997, 1994), processamento de dados (UCHI-
DA, 1999), professores de ensino médio
(CODO, 1999); todos estes, entre muitos ou-
tros, revelando as mesmas estatisticas preocu-
pantes e condigdes de trabalho de risco e sofri-

mento.

PROBLEMAS E llHITAﬁRES NA
COMPREENSAO DO FENOMENO DO
SOFRIMENTO PSiQUICO NO TRABALHO

Ao mesmo tempo em que nos deparamos
com um fenémeno desse porte e importdncia,
somos ainda obrigados a encarar as debilidades
da ciéncia psicol6gica em dar uma inteligibilida-
de que nos permita compreender e intervir com
objetividade no mesmo.

Seligmann-Silva (1996) expressa muito bem
essa debilidade quando coloca que ndo existe

Karl Mary

—

aindaum conhecimen.

to cientifico sobre a g;.

namica subjetiva que

permita compreender

como as experiéncias

da vida laboral deter-

minam ou participam

do sofrimento psiquico,

deixando bem assinaladas

as limitagdes tedricas exis-
tentes:

Por mais que exista uma
concordéincia entre 0s
cientistas de diferentes
correntes sobre a impor-

tincia etiol6gica [do trabalho], ndo se

criou consenso com respeito

como se exerce a conexao trabalho-

psiquismo (grifo nosso) de forma sufi-

ciente a permitir fixar um quadro te-

érico. (1996, 289)

£ a mesma limitagdo técnica que autores
como Codo e colaboradores (1992) também ve-
rificam, chegando a afirmar que se faz necessd-
rio colocar em questdo o conjunto do arcabou-
¢o tedrico construido até agora para explicar os
“processos de satide e doenga”, e a “concepgao
de ser humano” que estd na base dos mesmos.

Em nossa pesquisa sobre este problema
(CASTRO, 2001), encontramos, por um lado,
a grande maioria dos estudos e pesquisas sobre
o fendmeno em questdo realizando-se a luz de
uma perspectiva analitica, caudatéria de Dejours
(1998) e da psicandlise, que compreende o so-
frimento psiquico a partir da sexualidade infantil
inconsciente que, por fixar-se em alguns dos
estagios oral, anal, félico (edipiano), prejudicam
o desenvolvimento da personalidade e, conse-
qiientemente, a capacidade do sujeito em en-
frentar as condi¢des adversas de um trabalho
atribulante. Como afirma Dejours, ao explicara
“agressividade” como uma caracteristica muito
valorizada e uma exigéncia essencial da profis-
sao de pilotos de caga: “assim a profissio de
piloto de caga parece ligada a uma fixagao aum
estagio pré-edipiano e pré-genital do desenvol-
vimento da personalidade” (DEJOURS, 1998:
90).

Por outro lado, temos no Brasil autores que,
opondo-se a esta perspectiva analitica de raiz
freudiana e toda a mitologia correspondente, bus-
cam tratar o fendmeno do sofrimento psiquico
no trabalho a partir de uma perspectiva dialética
(CASTRO, 2001), baseada em Marx e no ma-

O arcabougo tedrico que explica sadde e doenga estd em questao

36 Plural
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—

s histérico. Nesse sentido, é realizada
terl itica a0s principios especulativos e anti-
! ac cos presentes na perspectiva analitica
ciel 1997 e 2002 e CODO e outros, 1992)
m;?S mo tempo, uma busca por estabelecer
&30 oria trabalho” como essencial na consti-
:ui C:;;gd o psiquico e de suas formas de softi-

me?)tso}esultados de nossa pesquisa (CASTRO,
2001)a respeito da perspectiva dialéticano Brasil
Jaram, em sintese, que, apesar de recorre-
BoAE a0 materialismo histdrico e buscarem re-
o as especulagoes analiticas freudianas, tais
«rudos acabaram por se valer basicamente das
S lp pg{qzﬁcoﬁeudhnas de ‘aparelho men-
fa]" e ‘doenga mental”. Acabaram, em suas pes-
<25, nio possibilitando uma maior visibilida-
je cientifica sobre o fenomeno psicoldgico, acu-
mulando fatos isolados, fornecendo explicagdes
tivas e fazendo uma critica social ao tra-
palho na sociedade capitalista. Mas, ao final, a
definico de psiquico acaba por ficar inalterada
em relado a concepgao freudiana, ainda nos
levando a uma mutilagdo na compreensao do
sofrimento psiquico no trabalho, na medida em
queo psiquico ficou recortado e reduzido tinica
¢ exclusivamente ao seu perfil profissional. Ou
seja, acabando por explicar a série de perturba-
coes emocionais vividas por um trabalhador
como sendo a razdo direta e exclusiva da aliena-
¢io provocada pelo trabalho que realiza.

Tal perspectiva dialética, portanto, nao nos
permite ir além das limitagdes mitol6gicas im-
postas pela perspectiva analiticacom relagdo ao
psiquismo, nem, tampouco, compreender como
as fungdes existentes entre o perfil de ser traba-
Ihador se integram necessariamente aos perfis
de ser pai/mae, de ser esposa/marido, de ser
filho/filha, para que, dessa forma, seja possivel
apreender a personalidade objetivamente no seu

A Torre Eiffel, Roberto Delo

ay, Instituto de Arte, Chicogo (XX

no e a complexidade do fenémeno do sofrimen-
to psiquico no trabalho. Segundo: mostrar como
a perspectiva dialéticano Brasil, desenvolvida
por W. Codo e um conjunto de colaboradores,
nao consegue alcangar uma superagao das limi-
tagGes tedricas impostas pela perspectiva anali-
tica, fazendo com que as indagagdes tedricas de
Seligmann-Silva e do préprio W. Codo conti-
nuem pertinentes e na ordem do dia, exigindo
da ciéncia os avangos necessarios. Terceiro:
mostrar como na obra técnica e cientificade J.-
P Sartre encontramos uma elucidagdo dos fe-
ndémenos antropoldgico e psicolégico que, ao
ser aplicada ao problema do sofrimento psiqui-
co no trabalho, permite superar as limitacdes e
debilidades até aqui verificadas.

AS lIHITA%ﬁES TEORICAS DA

conjunto e esclarecer comoum trabalhoatribu-  PERSPECTIVA ANALITICA
lante pode provocar . w
certas perturbagdes Epaciﬁco 1na hteramxf:a Pélﬁ;n{
emocionais graves. : 5 4trica e psicolégica que fo1 Char-
Como pcg>1;iemos Ape rspectiva dialética cot, o chamado “César ;1)a Sal-
Ver, temos muito ain- 1 ' além das pétriére” (SZASZ,1975), por
da a avangar para Reduiag . forga do peso de sua autoridade
C?mpreendera com- limitagées mitologicas como médico neurologista e
Plexidade do fendme- : neuropatologista, 0 primeiroa
nodo sofrimento psi- 1mpostasp61 4 estabelecer a “histeria” como
quico no trabalho, | rspecti ca “doenga mental” ou, se se qui-
Nesse sentido, trat:- o Pe e @aﬁﬂ = ser, como doenga médica efeti-

Temos na seqiiéncia

gf:it: artigo de trés pontos fundamentais: pri-
Cané]‘;»seSClaIecer, a partir do surgimento da psi-
por ob: Cé)m Charcot e Freud, como ocorreu
Baris ”‘L : 81sse§ autores um desvio da ciéncia
' no,aq b'[? 0gl1a, estando, portanto, neste pl.a-
oy oeoilidade e a esterilidade da perspectiva

5] . .
“@para compreender o psiquismo huma-

va nos fins do século XIX. Se,

como médico neuropatologista, Cha{fot propor-
cionou importantes avangos para a clencia, prin-
cipalmente no que diz respeito as t.ioenqas de-
enerativas do cérebro e da esp.mha dorsal
(WEBSTER, 1999), ja como “médico dos ner-
vos” andou mais a0 amparo da mitologia e do
magnetismo animal de Mesmer e das encena-

Junho de 2005

SZASZ, THOMAS. 0 MITO DA
DOENGA MENTAL, SAD
PAULO, CIRCULO DO LIVRO,
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culagoes politicas, ver:ldendo
i a
falsa idéia de que descobrira aSl%uArg; ’ 109e;15c),
af tiva (BERTOLINO, 2001 e i
’ eCharcot tratava nao somente s
as também os homens, na buscadep
m

coes teatrais € art

histeria como uma do-
enca mental que afeta-
as-
, também 0 sexo m
O desvio da va * : =
_ culino. O.médx.co fran
ciéncia para cés atendia basicamen-

te casos de vitimas de
acidentes de trabalho
(pedreiros, trabalhado-
res das estradas de fer-
ro, etc) que apresenta-
vam ataques convulsi-
vos, paralisias, perda da
consciéncia, entre ou-

mitologia na obra
de Freud é uma
das causas da
debilidade da
perspectiva

analftica

WEBSTER, RICHARD. POR

QUE FREUD ERROU: PECADO,

CIENCIA E PSICANALISE
RIO DE JANEIRD,
RECORD,1988.

EY, HENRI. MANUAL DE

PSIQUIATRIA, SAO PAULO,

MASSON,, 1978,
FRIEDMAN, MEYER ¢

FRIEDLAND, GERALD W, AS
DEZ MAIORES DESCOBERTAS
DA MEDICINA. SA0 PAULD,
COMPANHIA DAS LETRAS,

2001,

CANGUILHEN, GEORGES, o
NORMAL E 0 PATOLGGICO.
RIO DE JANEIRO: FORENSE.
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bega violentamente o depo

tros sintomas. O funda-
mental para nossos ob-
jetivos neste artigo é compreender o modo como
Charcot procedeu em tais casos e as COIlCl}l-
sdes que tirou para estabelecer a nogao de “his-
teria traumdtica”, pois sdo elas que vao deter-
minar os caminhos subseqiientes do fundador
da psicanalise.

Um dos casos atendidos pelo mestre da Sal-
pétriére e relatados pelo historiador americano
Mark Michale, um dos maiores estudiosos da
histdria da histeria no século XX (WEBSTER,
1999), é de um entregador de flores chamado
Le-Log. O caso relata um acidente em que o
paciente foi, segundo versdo oficial, “abalroado
de lado por uma carruagem, sofrendo apenas
ferimentos fisicos menores e perdendo momen-
taneamente a consciéncia” (WEBSTER, 1999,
p-80). Ou seja, um paciente que sofrera trau-
matismos leves, e que passara

a apresentar paralisias, fraque-
za nos membros, ataques con-

tido com hemorragias \
extremidades inferi%lres dgia;s S5
cando quase completamen;e Parampo“%ﬁ
do que ser internado pelj g,
docomamemoriaea inteligéncia 80
das, com palpitacées nas témporaz
nos ouvidos, com a boca ParCialmene Zum
COM LTeMOTes € espasmos ng - x:
no lado esquerdo (WEBSTRR ‘llsq‘l‘}s faciaj,
seja, a “histeria traum4tjcy” " LeLo 80).
verdade e sem hesitacio, “UM cqen B
traumatismo craniano” (WER
Qual a razdo dessa omisszo) O'a 9.4y
teressa considerar, com bage Nesses o]
tos, ¢ o modo de proceder de umm éd? €mep.
ropatologista competente

Ppara o o ey
época que, ao aventurar-se Padrdes ¢

1 Dy como “médico d
NIVOS', omite sintomas resujtapze deum o
sodio real grave, para vender 4 id éialgu €pi-
seus pacientes padeceriam de f ; Jue
mental referente a uma descargy deli’ dZ' leg}a
conscientes, produzindo um trauma pSilas.m-
que induziria sintomas fisicos, Portang Qlco,
les trabalhadores que iam parar p, Sal ‘éaque-
vitimas da queda de um andaime. de mlér'e
dente ferroviario, etc, e apresentasser a;cl;~
sias ou fraquezas nos membros eram trgmd 1
como portadores de paralisia histérica g s(:s
milares, o que revela, e isto € 0 essencia] uma
nocao de sofrimento psiquico comg reslﬂ’tame
de um conflito de idéias no interior de ym apa-
relho mental doente, nig tendo fungio deter-
minante os acontecimentos reais, materiajs ¢
histéricos. O fundamental pa

. ra Charcot, por-
tanto, € aquilo que aconteceria no mundo inte-

rior do espirito onde habitariam idéias e forcas
ocultas que entrariam em conflito e causariam
Certos traumas, dei-
xando de lado, A mar-

em do fenémeno, as
vulsivos, e que Charcot diagnos- O trabalho gcorréncias objeti-
ticara como portador de “histe- de Charcot é uma vas e concretas da
na traumdtica”. Ou seja, um aci- - realidade histéricae
dente banal incutia no entrega- continuidade da material.
dor de flores idéias inconscien-

tes de paralisia e fraqueza que
fizeram provocar sintomas fisj-
cos. Le-Log, portanto, era um
tipico doente mental, paciente de
uma perturbagio na corrente de idéias de fundo
Inconsciente que se convertiam para o corpo
0rgdnico como sintomas,

O que Charcot precisou omitir para conse-
BUIr provar sua nogio de histeria traumadtica é
que, longe de perder a consciéncia s6 momen-

laneamente, Le-Log foj jogado com violéncia
na calgada, sendo carregado

consciente até o hospital, o

nscient ; nde ficaria cinco ou
seis dias Inconsciente, ten

do batido com aca-
1svindo a ser acome-

magia e curandeirismo
de Mesmer

E neste sentido
que o trabalho de
Charcot como médi-
co dos nervos, com
o seu apelo ao hip-
notismo, encontra-se mais como uma conti-
nuidade da magia e curandeirismo do magne-
tismo animal de Mesmer (EY, 1978 e BER-
TOLINO, 2001) do que contribuindo para 0
avanco da medicina experimental, como 0 ﬁ
zeram, por exemplo, Harvey com a circulagio
do sangue (FRIEDMAN E FRIEDLAND,
2001), Claude Bernard com a patologia expe-
rimental (CANGUILHEN, 1982), e o préprio
Charcot quando trabalhou efetivamente como
neurologista.
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ue Le-Log ficou sem divida com
E claro q.r e entregar flores ap6s todos es-
ode eszilmentos (algo mais do que espera-
sesacont como o pequeno Hans, com seus
do!); 355'mde idade, relatado por Freud (1969:
cinco anogu com medo de cavalos apds pre-
v. X) ﬁ:m acidente com 0 mesmo animal, ou
senciar mo a paciente Katharina (FREUD,
ainda, C(}I) tinha medo de sair de casa e ser
9619: t:da I;or seu pai por este ja ter tentado
moles dela e agredi-la. Mas todos esses acon-
abusar dé s objetivos vao ser descartados ao
tecnmenfzen der a dinidmica subjetiva, estan-
se comPrnto nas especulages mitolégicas de
do, porttaa . a’iz da limitagdo tedrica assinalada
Charrcigr,m ente, qual seja, a c.le como compre-
ante 5 rela§5 o tl.abalho-pmqmsmo, ou mais
ender ente, a relagdo entre a objetividade ma-
::rllglla:lhisté’rica e 0s acontecimentos psicol6-
glc;:'do esse trabalho do mestre da Salpétrie-
teria se tornado dguas passadas se ndo ti-
i influenciado sobremaneira a Freud, e con-
v&‘fjeentemente, atoda a mentalidade psiquié-
sed icolégica do século XX. Nesse senti-
do, 0 caso de uma pgcientg chamada.En}ma
: e bem ilustrativo da continuida-
Eckstein parec
de histrica existente entre ambos. Sem en-
trarmos NOS pOrmenores do episddio ja bem
descritos e esclarecidos em Masson (1984) e

Bertolino (2003), para nossos objetivos im-

 porta considerar que Emma Eckstein era paci-

bl e o oy e

~ ente de Freud, que por sua vez a tratava em
' funcio de suas menstruagdes dolorosas e do

habito da masturbagdo. Sem resultados decisi-
vos, o médico de Viena acaba por se colocar
em acordo com seu parceiro, Dr. Fliess, que

' afirmava serem aqueles sintomas expressoes

de uma doen¢a chamada “neurose de reflexo
[nasal]” (BERTOLINO, 2003). O tratamento
necessdrio seria cinirgico, qual seja: “a remo-
¢do do osso da concha nasal médio esquerdo,
no seu ter¢o frontal” (MASSON, 1984: 74).
Os dois médicos puseram-se entio a operar a
Paciente, mas os resultados nio foram dos me-
lhores: Freud comegou a se preocupar quando
apaciente, apés alguns dias, “expeliu uma las-
<@ de 0ss0” e teve “uma hemorragia que en-
cheu duas tigelas” (BERTOLINO, 2003). E
N2 seqliéncia, além da inchacdo e das hemor-
1gias permanecerem, surgiu um mau cheiro
muito forte, até ser retirado da cavidade nasal
da paciente meio metro de gaze que havia sido
®squecido pelos dois médicos durante a cirur-
812. Avida da paciente continuou em risco por

8UNs meses, com Freud chegando a consi-

¥é-la desenganada (MASSON, 1984). A re-
3520 do parcejrg de Freud, o Dr. Fliess, ao
Invés de agsumir 5 responsabilidade do erro e
“plicar a hemorragias de Emma Ekcstein

por sua vez, comunga com a posi¢ao de seu
parceiro, fato que evidencia comg o médico de
Viena levou mesmo 3 frente os principios de
mestre Charcot. Numa carta 3 Fliess, Freud
escreve, a respeito da paciente: “Serei capaz
de Provar que vocé tinha razio, que seus epi-
séd1c_>s de sangramento eram histéricos, eram
ocasionados pelo desejo, e provavelmente
ocorriam nos momentos sexualmente pertinen-
tes (a mulher, ainda muito debilitada, nio me
ofereceu as datas)” (MASSON, 1984 94).
Portanto, da mesma forma que Charcot, Freud
descarta as ocorréncias objetivas para apegar-
se @ nogdo de trauma psiquico, resultado de
desejos inconscientes reprimidos, descartan-
do a materialidade sécio-histérica:

Aquele meio metro de fio de gaze,
aquele pedago de osso do tamanho
de uma moedinha, aquelas duas tige-
las, aquelas hemorragias quase fatais
lantas vezes, aquele cheiro do nariz;
todas essas ocorréncias objetivas, en-
fim, seriam convertidas em simbo-
los, mensagens por interpretar, ma-
nifestagées de forcas estranhas, que
se moviam noutros lugares,- os tran-

VariogGo sobre a pintura O Poeta Max Hermann-Meisse -
de George Groz, Museu de Arte Modema, New York (XX)
w WY
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ses cruciais de Ecks-
tein iriam compor
um caso de conver:

sio histérica, por su-
estio de Fliess.

(BERTOLINO.,
2003: 17)

Importante .ressaltar
que este N0 foi um caso
isolado, um tropeco no Ca.'
minho do criador da pst-
canélise, que se tornfaré 0
fundamento da psiquiatria
dinamica no século vinte.
Mas, pelo contrdrio, indi-
ca o rumo, a diregao ve-
torial de Freud, na sua ten-
tativa de compreensdo do
sofrimento psiquico. Nes-
se sentido, é importante se
ter presente COmo 0 mes- '
mo Freud, no ano de 1896, realiza uma comu-
nicacdo cientifica intitulada “A Etiologia da His-
teria” (FREUD, 1969: v. 11I), lida perante a So-
ciedade de Psiquiatria e Neurologia de Viena,
na qual defende a tese, baseada em 1.8 casos
clinicos por ele tratados, de que os sintomas
histéricos das pacientes adultas teriam como de-
terminantes abusos sexuais efetivos ocorridos
na infincia e feitos por parentes proximos, em-
pregados que delas cuidavam ou estranhos. Os
episédios reais foram todos empiricamente ve-
rificados na histéria das mesmas pacientes, in-
clusive com algumas confirmagdes de familia-
res das vitimas. Portanto, todos os pacientes
que formavam a base empfrica para tal comuni-
cagao, acrescidos do conhecimento de Freud a
respeito da medicina legal francesa, que forne-
cia estatisticas assustadoras sobre violéncia se-
xual cometida contra criangas (MASSON,
1984), davam ao médico vienense uma hipéte-
se cientificamente sustentdvel a respeito da eti-
ologia do sofrimento psiquico em questio (os
ataques histéricos) como sendo de ordem s6-
cio-histérica e nio biolégica. Parecia um bom
comego!

Mas.. para orgulho dos psicanalistas do sé-
culo vinte, e para vergonha diante de qual-
quer razao cientifica consistente, Freud pro-
cede da mesma maneira que no caso de Emma
Etjc::ii‘:; (rlx:l:tl seja, descarta as ocorréncias
i e eriais gvenﬁcévens para levar
mungandolc)lasilgz esd y Charcc_)t = Hiedico-

0 pelas Pacienté: = e “via sidoenguna:

» Passando a tratar os epi-

POrsuay,
Provocariam fanta:in.

m_consciemes emque
-5 a.nos de idade, dese-
JaNa 0 progenitr ¢,

Se.xo 0posto, Odmna 0
do mesmo sexo e temeria a castracio. Freyg
deixa c.laro em sua “Histéria do Movimeny, Ps.
canalitico” que:

Totfin em sua caso - de Rooul Housmann, colegéo particular (XX)

Se os pacientes histéricos remontam
seus sintomas e traumas que sio ficti-
cios, entdo o fato novo que surge ¢
precisamente que eles criam tais ce-
nas na fantasia. Essa reflexio foi logo
seguida pela descoberta de que essas
fantasias destinavam-se a encobrir a
atividade auto-erdtica dos primeiros
anos de infincia [...] Com a atividade
sexual dos primeiros anos de infincia
também foi reconhecida a constitui-
¢io herdada do individuo [...] calcu-
lada precisamente para provocar as
experiéncias sexuais de uma naturez
particular - ou seja, traumas. (FREUD,
1978: 46-47)

Freud,dessa forma, trocou as determinantes
antropoldgicas e socio-histdricas do sof.runegt(?
psiquico por um determinismo biolégicoebe
reditério, bem como substituiu suas Venﬁ_“ﬁ
empfricas e experimentais por eSpeﬂllacwcon.
toldgicas e metafisicas. Disso resultam asalista
clusdes das pesquisas de Massom. ps(llcanaﬁrma
e Diretor dos Arquivos Freud, quan 0
que:

do mundo real
e e crueldade
ual atores

Ao desviar a atengao
de tristeza, infelicidad
para o palco interno N0 q

F N b
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representam dramas inventados para
um publico invisivel que eles mesmos
haviam criado, Freud comegou a se-
guir um rumo que levava para longe
do mundo real e que, assim me pare-
ce, estd na raiz da esterilidade atual da
psicandlise e da psiquiatria no mundo
inteiro. (MASSON, 1984: 135)

E por verificar o mesmo problema que psi-
quiatras como Laing (1982: 20) e Van Den Berg
(1973:33) mostram como a fantasia inconsci-
ente ndo possui “nenhum szatuscientifico e ex-
perimental”, estando, portanto, mais na ordem
do mitolégico, como constata Politzer (1979),
e da magia medieval, como expressa claramen-

te Ey:

Com P. Janet e sobretudo com S.
Freud, a possessio do neurético foi en-
carada como uma possessio pelo au-
tomatismo inconsciente e pelas pul-
soes inconscientes e reprimidas. Apés
a idéia medieval de possessdo pelo Di-
abo (o Outro com O maitisculo) até a
idéia da possessdo pelo inconsciente (o
outro com o minusculo), hd na ver-
dade uma espécie de continuidade

o Thyssen-Bornemisze, Lugano, Suica (XX)

‘antipsiquidtrica’. (EY,1978:59)

Como, desse modo, compreender o fenome-
no do sofrimento psiquico no trabalho a luz de
todo esse racionalismo metafisico? Como dar
respostas positivas ao questionamento de Se-
ligmann-Silva a respeito de como compreender
a conexao trabalho-psiquismo, se nos baseamos
numa definigdo de psiquico caudatéria da magia
medieval e da mitologia espiritualista de Mes-
mer e do hipnotismo? Como compreender a re-
lagdo entre uma situagao material e histérica de
trabalho e sua fungdo no psiquismo justamente
a partir de uma nogao de fenémeno psicoldgico
que ndo conseguiu equacionar cientificamente a
relagdo entre os fatos objetivos com as ocor-
réncias subjetivas, ou melhor, os descartou ex-
pressamente? E em razio de toda essa mitolo-
gia freudiana que a ansiedade de um executivo,
por exemplo, diante da ameaga de perder seu
cargo, vai ser esclarecida em termos de uma
fixagdo na fase félica quando supostamente teve
a fantasia inconsciente da castragdo. E é isso
que faz expressamente Dejours, no seu estudo

a respeito dos pilotos de caga, ao explicar as
razées da coragem caracteristica daquela cate-
goria profissional, como jd assinalamos anteri-

ormente.

LAING, RONALD. 0 EU E 0S
OUTROS. PETROPOLIS,
VOZES,1982.

VAN DEN BERG, J.H. 0
PACIENTE PSIBUIATRICO:
ESBOLO DE
PSICOPATOLOGIA
FENOMENOLOGICA, SAD

PAULO, MESTRE JOU, 1973.

POLITZER, GEORGES.
CRITICA DE LOS
FUNDAMENTOS DE LA
PSICOLOGIA, BARCELONA,
MARTINES ROCA, 1978.
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_ de Honnoh Hach, Museus Nocionais, Berdim (XX) - : ! humano somente na relagﬁo como “[rangrose,,r

R R : ' E nessa perspectiva que Vis -

) AT e
(2002) busca mostrar, 5 partir g:ecsaslg Eﬁ:?es

de uma paciente que sofria COm ataques g,
nico, que tal perturbacio emocional serj gy
cada inica e exclusivamente ey funcio d:)r?la.
¢do da pessoa com o trabalho e ¢, alienaga(;
provocada por este. Ou seja, a sua histériy an-
terior, ao se tornar uma trabalhadory assalariy-
da, ndo mais importa, tampouco o conjunto e
sua vida de relagdes como mie, esposa, filhy
irma tem alguma importincia na constituiciody
fenémeno.

E na mesma direcio ainda que vio os de-
mais estudos que tivemos a oportunidade de
analisar (CASTRO, 2001), ou $eja, preservam-
se as especulagdes freudianas sobre o incongci-
ente, a fantasia, etc, a0 mesmo tempo em que
se busca incorporar a categoria trabalho, que-
rendo com isso validar a histeria, por exemplo,
como doenga profissional (GAZZOTTI e
CODO, 2002), ao invés de uma doenga resul-
tante da fantasia sexual. Estudos como o e Ta-
mayo e Tréccoli (2002) também mostram tal
caracteristica, ao falar que o fenémeno Burnout
deve ser tratado como um problema do indivi
duo com a organizagio de trabalho. Ao fim das
contas, a mitologia do Edipo foi substiuida pelz
mitologia da “falsa consciéncia’, provocada pe
las forcas produtivas que alienam os individ-
0s, conforme afirma Lukécs em Histdria e Cons

OZES, 2002.PETROPOLIS,
V VOZES, 2002.
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ciéncia de Classe (2003).

Lima (2002), ao fazer a critica da especula-
¢ao e do cardter mitolégico da perspectiva psi-
canalitica de Dejours, afirma que s6 é possivel
compreender adequadamente a articulacio en-
tre objetividade e subjetividade “através do res-
gate da centralidade do trabalho” (LIMA, 2002;
76). Temos, dessa forma, apesar de correta, ao
nosso ver, a critica da autora a especulagio psi-
canalitica, um recorte do homem na sua relagio
com o trabalho, que acaba por se mostrar mu-
tilador para a compreensio do movimento tota-
lizador da préxis humana. O homem se £z tal
homem pelo trabalho que faz, e isso sem diivi-
da é correto. Mas nao podemos esquecer que o
mesmo homem ndo se faz somente tal traba-
lhador pelo trabalho
que realiza, e muito

tal esposa que o traiu, pai de tal filho que ele
ndo consegue educar, filho de tal pai a cujas
expectativas ele ndo consegue corresponder a
altura, ou seja, um sujeito que nio pode ser
recortado unicamente na sua relagao com o tra-
balho e com a organizagdo, pois dessa forma o
fendmeno psicoldgico fica mutilado e torna-se
incompreensivel.

PARA UM AVANGO CIENTIFICO DAS
LIMITAGOES TEORICAS IDENTIFICADAS

Faz-se imprescindivel ultrapassar a mitolo-
gia da vida interior em dire¢ao a0 homem con-
creto, se quisermos ir além das limitagoes que
apontamos anteriormente, COmo ja mostraram

suficientemente autores como
Van den Berg (1973), Politzer

menos que seu fazer L - (1965), Laing (1982), entre ou-

reduz-se ao trabalho. imprescindivel tros, bem como nos foi possi-

Também se faz pai, vel mostrar em nossa pesquisa
ultrapassar a P

na medida em que
viabiliza um futuro
para seus filhos, se

mitologia da vida

(CASTRO, 2001).
Nesse sentido, a constatagao
e os esclarecimentos técnico-ci-

faz tal marido de sua Interior rumo ao entificos a respeito da intencio-
mulher, na medida | homem concreto nalidade da consciéncia realiza-
em que realiza mais | = dos por Sartre em O Ser e o
Ou menos seus pro- Nada (1984) nao deixam mais

jetos de familia, ou ainda, se faz tal filho, na
medida em que corresponde, de alguma manei-
ra, as expectativas dos pais a seu respeito. E,
além disso, é importante considerar que um
homem ndo comega seu processo de hominiza-
¢a0 ao receber seu primeiro saldrio, pois ao se
tornar trabalhador este mesmo homem jé vem
se fazendo tal sujeito no interior do seu socio-
16gico familiar, que implica, além do trabalho
dos pais, também as relagées de alteridade e
reciprocidade caracteristicas de um dado grupo
familiar, que sao a base antropoldgica, como
bem j4 mostraram Laing e Esterson (1982), de
qualquer processo de esquizofrenizagio e en-
louquecimento.

Precisamos entdo, para dar um esclarecimen-
to cientificamente maduro para o fenémeno do
sofrimento psiquico no trabalho, de uma defini-
¢do de psiquico que ultrapasse a mitologia e a
especulagdo psicanalitica, e de uma antropolo-
gia que esclareca o nexo concreto entre objeti-
vidade e subjetividade, mas sem mutilagées que
recortem o ser humano unicamente no “perfil
trabalho”, ou seja , que considere a praxis como
movimento totalizador da vida de relagoes de
alguém como funcionéria, mae, filha, irma, es-
posa, hetero ou homossexual, sendo o psiquico
uma unidade psicofisica resultante desse movi-
mento. Um caixa de banco, por exemplo, que
sofre no trabalho com alguma perturbagio psi-
coldgica é, portanto, um sujeito que, ao sentar-
se para trabalhar, nio deixa de ser 0 marido de

lugar para a velha mitologia da vida interior, que
sempre fez da consciéncia uma substéncia que
assimilaria as coisas do mundo exterior para den-
tro de si propria, assim como “o Espirito- Ara-
nha atrafa as coisas para a teia, cobria-as com
uma baba branca e as deglutia lentamente e re-
duzia-as a sua propria substincia” (SARTRE,
1968: 28). A verificagao da consciéncia como
intencionalidade deixa claro que as coisas, os
objetos, 0 mundo em geral ndo podem “entrar
na consciéncia”, nao hi como se “dissolve[re]m
nela”, pois sua forma de existir é sempre como
“consciéncia de alguma coisa” (SAR-
TRE,1984:16). Isso
significa que no existe
um mundo dentro da
consciéncia, mas sim
que existe um mundo
para a consciéncia,
sendo, portanto, a
objetividade trans-
cendente do
mundo com

suas proprieda-

des e fungdes
caracteristicas

que formam a
estrutura cons-
titutiva de qual-

quer ato de cons-
ciéncia. Sou consciéncia de meu chefe

'[ Q Sar lre

que fiscaliza todos meus movimentos e de meus
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Para Sartre,
existe um mundo
para a consciéncia
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Plural

aixa de banco € consciéncia do di-
nheiro que precisa ser contado corretamen:)e,lé
consciéncia do cliente mal humoradp no bal-
cio, ou consciéncia do ﬁn_al do expediente que
se aproxima, etc, etc. Nio ¢ possivel, assim,
encontrar um “interior” para esses atos, ou muito
menos algo oculto que estara por detrds de_]es,
do qual eles seriam somente marzlfe.:stag:oe.s im-
perfeitas doestilo metafisico platonico. Existir ¢
ser corpo e consciéncia de algo no mundo obje-
tivo, nUM Movimento concreto e num continu-
ado transcender em dire¢ao
3 materialidade mundana e
suas possibilidades:

colegas; 0 C

Se por milagre entrds-
seis “em” uma consci-
éncia, serfeis arrastados
por um turbilhdo e
lancados para fora,
perto da drvore, em
plena poeira, pois a
consciéncia nao tem
“interior”; é simples-
mente o exterior dela
prépria, e é essa fuga
absoluta, e essa recusa
a ser substdncia que a
constituem cOmo cons-
ciéncia. (SAR-
TRE,1968: 290)

orge Groz, Museu Naciona! de Arte Modemna, Paris (XX)

Temos assim que a rea-
lidade humana em sua raiz
ontoldgica, tal como escla-
recida com todo rigor téc-
nico e cientificoem O Sere
o0 Nada, constitui-se como
um par indissolivel ho-
mem-mundo, ou conscién-
cia-objeto, se se quiser. E,
portanto, verificar o movi-
mento concreto de um tra-
balhador, funcionario, ou

gusto, o Inventor Desafortunado - de

or, colocando o risco (possiy,
descontado; é a reor aniza i) de terg e, .

se objetiva para todog 0o 5204, emp,ess?“"
breve os funciondriog éxcelclim e ndoque
tema no computador qye mzr;tes; 0 Dov(,;f
e se objetiva para o caixg g b:r;cse .
0

que impossibilita que ta] ,

. . 3 0
feita, e assim sucessivamenter?l §40 ven, N
< : e
Vra, a captagao do possive] como talllm{pah_

transcender original, Tod SUpde
lecer o possivel a partir d: is,f::: izg;ru%um
Vidade

sujeito humano qualquer, é

 justamente apreender a objetividade das condi-

GOes materiais existentes e o transcender cons-
tante e singular de cada ato em direcio a essa
mesma objetividade.

Sgndo aintencionalidade a caracterfstica es-
sencial da consciéncia, isso implica que, na raiz

ontolégica do ser humano, encontra-se um

transcender em direcio a s 7 .
TRE, 1984100 ¢ao a seus possivers (SAR

TRE - O mundo nio est4 na i-
€ncia, mas é a{go para ela, como j4 ascs(i)lrlliclzi-
?zs, e 1sso significa que as condigdes materiais
umanas dadas objetivam-se sempre com suas
pass;bzbdafies:é 0NOVO gerente que se objetiva
para o funcionério comg exigindo uma pega que
tem que ser produzida sem o defeito da antgri-

sse fechadaem
tinado a0 fr&

que fora o que ela ¢, que estive
si mesma, estd por principio des
casso” (SARTRE, 1984:132).

Encontramos, também em 0 b
(1984), a elucidagao de como©0 mowmeﬂcgaae_
creto de um sujeito humano tem com e
ristica essencial uma negagdo e um “l[::f e
mento da objetividade dadae pl-’esenf:frura, p
¢do a uma objetividade por-vif eal e
constitui do inicio ao fim todo € 444 Jeves?
humano: “a conduta mais rudimer wlaqio 205
determinada ao mesmo tempo ¢ 7 ol ¢
fatores reais e presentes que 3_C°fl’le ola ten®
em relagio a certo objeto 3 V'f q o5 PO
fazer nascer. E o que denomina™

SETe 0 NEdJ
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(SARTRE,1979: 77).

Dessa forma, temos em Sartre uma desco-
berta antropoldgica essencial dos projetos exis-
tenciais(BERTOLINO,1995) que alcanga a ob-
jetividade do movi-
mento concreto da
realidade humana
num ultrapassamen-
to sempre constante
das condigGes mate-
riais presentes, das
atitudes dos outros e
de nosso préprio pas-
sado, em direcdo a
determinada finalida-
- de (futuro) que bus-
~ camos objetivar no mundo por vir. Importante
- assinalar, neste aspecto, que as condi¢des ma-

‘teriais ndo sio representagdes minhas, existem
‘com suas proprias caracteristicas, fungdes e va-
lores dados pelo préprio contexto sécio-histéri-
co do qual fago parte e em direcio ao qual me
‘movimento. Da mesma forma, as atitudes dos

Itros ndo sdo puras interpretagdes pessoais
espiritos que habitariam corpos estranhos ao
, ou ainda, 0 meu passado que ultrapasso
itemente nao se reduz a idéia que fago

Jm funcionario que abusa do dlcool bus-
as tarefas que precisa executar
direao de realizar um trabalho bem feito para

se tornar alguém capaz de; tende ainda a ultra-

~ passar as expectativas de seu chefe ou de sua

~ esposa que 0 colocam como bébado e incom-

na diregdo de objetivar-se competente

para tal; e, ainda, tende a ultrapassar seu pas-

sado de serum filho fraco para seu pai, na dire-

¢io de um futuro em que se faria forte para
vencer os desafios profissionais:

—

—

A

\
,}

Qualquer que seja a disciplina consi-
derada, suas mais elementares nogoes
seriam incompreensfveis sem a ime-
diata compreensio do projeto , da
transcendéncia como existéncia fora-
de-si, em relagdo com o Outro-que-
si-mesmo e o Outro-que-o-homem,
da superagdo como mediagdo entre o
dado recebido e a significagdo préti-
ca, da caréncia enfim, como ser-fora-
de-si-no- mundo de um organismo
prético. (SARTRE,1987:187)

£ pelo fato de a consciéncia ser pura intencio-
nalidade que se torna totalmente absurdo con-
ceber que possam existir contetido psiquicos
(emogbes, estados psicolégicos) que “habitari-

i
g
3
1
J
|
s
k
u
I
;
3

am seu interior”. Dessa forma, o psiquico ou
Eu-humano, tal como definido em “La Tran-
cendence de L'Ego” (SARTRE, 1992) e em (9]
Ser e 0 Nada (SARTRE, 1984) e aplicado nos
estudos biogréficos de Genet
(SARTRE, 2002) e Flaubert
(SARTRE,1975), objetiva-se
sempre como objeto para a
consciéncia e, 20 mesmo tem-
po, como sendo resultante do
constante movimento concreto
caracteristico da realidade hu-
mana como sendo um projeto.
Nesse sentido, o psiquico ou
Eu-humano é sempre resultan-
te de nossa realidade antropolé-
gica, como mostra Sartre em Critica da Razado
Dialética(1979), ou seja, de nosso movimento
concreto entre os outros e as coisas e implicado
num Tecido Sociolégico dado (BERTOLINO,
2004) na diregdo dos fins para os quais trans-
cendemos constantemente. E, sendo um resul-
tado desse nosso movimento no mundo, 0 “ser
psiquico” sempre se d4 para ndse nunca dentro
de nds, ou seja, sempre como objeto para uma
consciéncia intencional e nunca como algo in-
consciente a que nao temos acesso. Portanto,
encontra-se sempre fora, no mundo, tal como
o psiquico dos outros homens, participando, sem
nenhum tipo de privilégio, dos azares e praze-
res da realidade do mundo, e nio escondido nos
confins de um mundo interior ou mental:

Eis-nos libertos de Proust! Libertos ao
mesmo tempo da “vida interior”: em
vdo procurariamos como Amiel,
como uma crianga a quem se beija o
ombro, as caricias, 0s carinhos de nos-
sa intimidade, por que, no fim das con-
tas, tudo estd fora, tudo até nés pré-
prios: fora, no mundo, entre os ou-
tros. Nao é em nenhum refigio que
nos descobriremos: é na rua, na cida-
de, no meio da multidio, coisa entre
as coisas, homem entre os homens.
(SARTRE,1968:31)

Nesse sentido, o psiquico objetiva-se no
mundo como uma totalidade de estados psico-
fisicos de ser quem odeia o patrdo, de ser quem
ama a esposa, de ser inseguro no trabalho, etc.,
que nao podem ser fatiados ou recortados como
se deseje, sob a condigdo de se perder o con-
junto do fenémeno psicoldgico. Totalidade psi-
cofisica, portanto, implicada com o mundo, na
medida em que se totaliza como tal de acordo

Junho de 2005
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de ultrapassame;to gas
3 iai as, das atitudes dos
condigozse ﬁ:ﬁe;::d?gn diregdo & viabiliza-
01”35 eum projeto de ser. E é justamente essa
s 1icea 30 ontolégica Eu-Mundo_qug torna com-
u?gensi?el a relagio trabalho-psiquismo e,fpor.:
: diversas formas de sofrimento psiqul
tamo'tar:balho: “arelagaode interflependenaa
Cz: (s)e estabelece entre 0 Eu (Mm) e 0 Mundo
zsuﬁciente para que 0 Eu (Moi) aparega COIEO
em ‘perigo’ diante do Mux{do, par:dgug 0 ;f
(Moi) (indiretamente € por intermédio dos (f -
tados) extraia do mundo todo seu conteudo

(SARTRE, 1992:87).
TOTALIZANDO

com as possibilidades
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Por sua vez, autores hraci -
cia na drea de Saude Me{::{l:‘]fps de Tefore
depararem COM essas megyy d "ab 0, aen“
NICas € tedricas propriag dapgi eb}lidades S.S‘*
ram capazes de ultrapassyy 5 , “and] .ns(,?c~
mental forjada por Freuq, o :an G apargy
outra definicio de Psiquico QUeSta Clecer

R Tespey. 0
um lado, a objetividade Cientifie .7 e X
implicagdo do fendmeng psicolgl : Poroyg,
ciol6gico. Acabaram ni, $6 cajq .
especulagoes que perderam
fenomenos estudados
também mutilando o
cortd-lo unicamente em e Odop,

Em terceiro e iltimg lugl;rp’eurg] Profisiony
trar como o trabalho de Jean-Pay) §s Cor
suas obras técnico-cientiﬁcas, fornec:gnTI e

.

m
3 Objetiy;
(QASTRO, 2 W?)a
PS1quismg fy, . " O

Buscamos, ao longo deste artigo, mostrar ﬁ{vcéo de psiquicoe uma elucidaczq an‘;';a de‘«
que, em primeiro lugar, estamos diante deum  gicados NEX0s entre objetividade o Subiesz‘?lo
fendmeno — o sofrimento psiqm'co no _trabalho de que N30 prestam contas mitologiy freuv}da'
~de amplitude global, que tem sidoobjetocada e permitem, por sua Vez, compreender ot
vez mais de preocupagao e tra- figor o fentmen, dz
balho, tanto no plano técnico e sofrimentg i
cientifico quanto no plano Qa E 3 imp Iicagé"o 10 trabalho, ¢, .
pratica politica. Os diversos ti- . 20 Verificar o
pos de estresse e neuros;s %ro- ontoldglca Eu-Mundo onalidade d consgi.
fissionais descritos por Aubert ; incia, 3neq
(2001), as situagdes de desis- que pode explicar homem ¢ omlzr::;?)
téncia, esgotamento e desperso- a relacio UM projeto-de-se
nalizagio no trabalho analisadas i~ a0 definiro psigui
por Codo (1999), Tamayo e Tré- trabalbo-p51qulsmo COMO transcendents
coli (2002), o sofrimento psiqui-

co do desemprego prolongado,

estudado por Seligmann Silva (1997), entre tan-
tos outros, sao exemplos da severidade do pro-
blema concernente  relacio homem-trabalho
com o qual estamos aqui preocupados.

Em segundo lugar, nossas constatagdes nos
permitem afirmar que os devidos esclarecimen-
tos técnicos e tedricos que deveriam ser propor-
cionados por uma Psicologia perdem a objetivi-
dade cientifica e caem na pura especulagio, como
bem observa Lima (2002), na medida em que,
principalmente por intermédio de Dejours, utili-
zam-se da nogao freudiana de psiquico. Ou seja,
utilizam-se de uma definicio de psiquico que des-
vinculou as ocorréncias psicoldgicas da materia-
lidade sdcio-histérica, fazendo do sofrimento psf-
quico o resultado de traumas oriundos de fanta-
sias inconscientes. E fazemos questdo de reafir-
Tnar que, nesse ponto capital, Freud e todos aque-
les que seguiram na mesma direqdo desviaram
daciéncia paraa mitologia, instaurando, por con-
seqliéncia, um abismo entre o fendmeno psico-

Idgicq e arealidade socioldgicacom sua dialética
material e histdrica caracterfstica.

consciéncia, e, por-

tanto, como objets
implicado com o mundo, Sartre poe 3 dispos-

¢ao toda uma psicologia e uma antropologaqu:
permitem elucidar a relagao trabalho-psiquism
e ultrapassar as lacunas teéricas na diregio ée
uma compreensao objetiva da complexidadedo
fendmeno em questao.

De sorte que as reinvindicagdes de umater
ria da personalidade que respeite a materiaidx
de e a historicidade da préxis humana, exigiés
por Séve (1979), tanto quanto a demarcagiod?
fenémeno psicoldgico a partir do homem
creto, como exige Politzer (1975), encontet
em Sartre sua expressa viabilizagdo. E,2 pam;
disso, temos que um conhecimento qendﬁczo
respeito de um Eu-humano em sofnmem“)) -
trabalho tem muito a dizer e esclarecers? fcs
realidade material e histdrica em que [odosil;s.
nos encontramos, bem como pode fon;l;fiira =
trumentos indispensdveis para uma F;h st
litica que intervenha nessa mesmarea™ . .
cio-histérica, na diregdo de alterars Pﬁssw’
dades de ser de grupos e categonasP
nais como um todo.




_
.-b»—”‘“s?hu

G

e - ——

. E.‘-:"-E’;-F R

E

Eu ganho

26% a menos

Campanha URP para todos - Apufsc, Secao Sindical do Andes-Sindicato Nacional




ESPECIAL SAUDE DO PROFESSOR

—

ondentes quimicos
Il = )

Fotos:
Leonardo
Miranda

-~ Aatuacdo do Sanps dentro da UF

tualmente, em fungdo
de fatores ambientais,
politicos e sécio-
econdmicos, o uso de
substdncias psicoati-
Vas assume uma propor¢ao que o
transforma em um dos fendmenos
sociais que mais preocupam pais,
educadores, 6rgaos piiblicos e
entidades ndo governamentais,
Danos 4 satde dos consumidores,
consequiéncias para o bem estar dos
que fazem parte do seu convivio e a
influéncia no nivel de violéncia e
criminalidade sio assuntos perma-
nentes na midia e, ndo raras vezes,
acompanham a indisposicio para
uma mobilizagio maior de um
conjunto de individuos nos proces-
sos de mudanca social,
Nos tltimos anos, 0 aumento no

consumo de substancias psicoati-
vas' cresceu em todas as partes do
globo. Segundo pesquisa da ONU
publicada em 1999, 0 comércio
mundial de drogas movimenta 400
bilhdes de délares por ano. No
Brasil, estima-se para 0 mesmo
periodo, depois do controle domésti-
co de uma fatia do trafico de cocaf-
na, amovimentagio de 10 bilhdes de
délares. Estando o pafs jdincluido
narota internacional do tréfico de
drogas, sua difusdo nas grandes
cidades est relacionada ao avango
de um poder paralelo ao Estado,
ligadoa corrupgio e A violéncia e
instalado, em especial, nos locais em
que se encontram as populaces de
mais baixa renda, mas com conexes

em todos os €Spagos e extratos
sociais.

A medida que o Estado se '
privatiza e se encolhe na assisténcia
e na referéncia para um conjunto :
cada vez maior da populagdo, mais
se estende a potencialidade do tréfico
de drogas, ligado a0 crime organiza-
do, se qualificar enquanto instituigao
reguladora de uma “outra cidadania’.
O desafio apresentado ao Estado
tem sido tratado mais no &mbito da
repressio do que no de politicas
publicas que busquem mudangas
estruturais envolvendo educagao,
cultura e satde. .

A OMS atesta que Flor_ianépolls
éa segunda capital brasileira em
casos de alcoolismo juvenil ea
terceira em uso de drogas ilegais
Caracteristicas do estado de Santa-
Catarina sio arrolados pelo Conse
lho Estadual de Entorpecentes

*0S PROFESSORES HAMILTON ABREU;

i
5. A ENTREVIS
MARIA ODETE SANTOS; TANIRA PIACE COMO ENTREVISTADORE

PROGRAMADA PARA SER UMA MESA RED NTINI E O JORNALISTA NEY PACHECO PARTICIPARAM

AO GRUPO.
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(Conen) para a compreensio dessa performance.
Segundo Jairo Brincas, conselheiro do Conen/SC, “pela
origem Européia, Santa Catarina tem muitas comemora-
goes alusivas a0 dlcool, como festa do vinho, do chope.”
O turismo pode, ainda segundo Brincas, contribuir parao
consumo e difusio de drogas: “as pessoas querem relaxar
e acabam relaxando os limites™ . Na UFSC, o problema
também nao é de pouca monta. S6 em 2004 foram
registrados 21 assassinatos em suas imediagdes, e nada
tem sido feito para atender a populagio que vem se
deslocando para morar nesse entorno ( Didrio Catarinense,
3 de janeiro de 2005, pg. 32). O consumo de maconha e
de 4lcool faz parte da realidade do campus a despeito do
ilicito de sua comercializagio e uso. No debate sobre a
permissio do policiamento militar no interior do Campus,
o consumo sem grandes constrangimentos, em especial
da maconha, é um argumento que polemiza, muitas
vezes, com o da autonomia universitaria e o da necessida-
de de tratamento pedagdgico de seus problemas em
detrimento da repressao.

Do ponto de vista do usudrio o fendmeno é bastante
complexo, e para o qual ndo existem respostas simples:
“O que leva milhdes de pessoas, no mundo todo, a
consumir as mais variadas substancias, a suportar os mais
variados tipos de danos e, ainda assim, continuar a utiliza-
las?™ A literatura alusiva a questdo é bastante consensual
no que diz respeito a complexidade dos fatores que levam
a0 uso, a0 abuso e a dependéncia de substéncias psicoati-
vas. Idade, sexo, classe social e nivel
de instrugao, na maioria das vezes,

R

lam nada além de particularidades, ndo é possivel nenhum
discurso geral sobre um problema especifico; e sendo
sensfvel apenas aos elementos comuns a dlferentes )
sistemas, corre-se o risco de se fazer um dlfcu.rso nao
apenas ‘totalizante’, mas totalitério”.* A polémica assume
a parte do préprio problema. o _

Da mesma forma, nenhuma terapia isolada ou tida
como de amplitude universal pode ser cqnsiderada como
adequada a individuos singulares. A anilise do entorno,
Iécus onde o acesso a drogas é facilitado, e do histérico
familiar em que o problema se desenvolve: é parte deuma
abordagem que busca desmistificar determmac!as s1.mphﬁ-
cagdes, assim como contribuir para a sistematizagao df’
conhecimento que as atuais experiéncias de trabalho vém
gerando. ' )

As conseqiiéncias da dependéncia para o individuo vao
além das dificuldades para o alcance da abstinéncia
“definitiva”. Muitas das terapias violentam a subjetividade
do paciente, substituindo o problema das “drogas” por
outros que dizem respeito a alguma forma de punigao
como alternativa ao “gozo” da substéincia da qual se
abstém.

Por tudo isso, destacamos a importancia do trabalho
desenvolvido pelo Departamento de Enfermagem da UFSC,
com a colaboragdo de algumas parcerias. Os professores,
muitas vezes, desconhecem esse trabalho, e também,
muitas vezes, mantém uma idéia roméantica do uso de
algumas drogas, como a maconha. Nio estamos tratando
da maconha das décadas de 60 e 70,
quando invariavelmente seu consumo

nao explicam o perfil do usurio e/ou
dependente. A anlise compreensiva é
imperativa quando se trata de buscar
uma aproximagao dos condicionantes
que levam o individuo de usurio
eventual a dependente e, entio, 2
constatagao da instalagdo da doenga.
No mesmo sentido, qualquer “tipolo-
giade dependentes”, de “familias de
dependentes” etc, deve ser evitada,
para que tais recortes nao atrapalhem
abusca das multiplas particularidades
nas situacoes de vida que podem ser
compartilhadas pelo universo multifa-
cetado dos dependentes de substinci-
as psicoativas. “Segundo M. Zafiro-
poulos, ‘o dependente nio existe’como
protétipo: ele s6 pode existir como
sujeito, e, portanto, est4 além do
sintoma; [...] no entanto, como
ressalta M. Elkaim: ‘se nio se reve-

A Jomalista Sylvia von Harden, Otto Dix, Museu Nacional de Arte Modema, Paris (XX)

NOTAS

estava ligado a toda uma cultura de
protesto e de transgressio a uma certa
hipocrisia de alguns padrées morais.
Hoje, além do principio ativo da droga
(THC) ser muito mais elevado, seu
consumo € muito individual, levando a
introspec¢ao e ao isolamento. Na
verdade, todas as caracteristicas da
sociedade de consumo que condicio-
nam o mal estar da nossa época estio
relacionadas a forma que nossos
jovens (e ndo s6 eles) fazem uso de
substéncias psicoativas. Com o objeti-
vo de contribuir para o debate e,
também, trazer a piblico um trabalho
de extrema relevancia, a Plural entrevis-
tou os profissionais envolvidos com o
programa na UFSC de atengdo ao
usudrio de drogas. Vale a pena conferir
a abordagem dessa equipe e seu
trabalho.

'0 uso de nhsmcip nimtiug diz respeito aquelas que, pelo préprio relato dos consumidores, trazem transtornos & qualidade
mplo'lmnu aqui de substéncias ilicitas, como séo as drogas passiveis de criminalizagio e as CONSIDERADAS LicITAS, como
ansioliticos que, inimeras vezes, sio provocadoras de abuso e de dependéncia, tanto quanto as ilicitas.

* Jornal Didrie Catarinense, p- 36. 8/08/2001

" Laranjeira, R. Preficio. IN: Pinsky, I. ¢ Bessa, M. A. Adolescéncia e Drogas. Sio Paulo, Contexto. 2004,

* Geberowicz, B. Terapia F

de suas vidas. No mesmo
dlcool, barbitUricos e

amiliar Sistémica. IN: Pinsky, I. ¢ Bessa, M. A. (orgs.) Adolescéncia e drogas. Sio Paule, Contexto. 2004, p. 185
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Jonas Spricig =, "4 11 a0 departamento s

ma'dc 'eansazt?i:inculado e tocado pelos profes: i
s duc&;«jn:f:cnnagem Psiquidtrica, qué éo 2en:$ i
ciplina de - Jades Psicossociais (Sanps): A P i
oo megamos desenvolver um outro g gram
R 30 aos Usudrios de Drogas. Cpmo_ q e

gy A[el']cde - ss5es dentro da propria umveil& o
sugl qu I:uilc;)ades com algumas situagoes envolve::laci»se —
SObrefuarsldilgnérios ou professores. Néo vem ;;)afaazo [?FSC : ggo
s molmequamEo
sabia Yoo C%ndmuzfeus:o‘:m ilzon i(raen?er. dg Paula,E nn;} época_\
goﬂiiﬁcﬁ dcl)) curso e professor d:; ium;ﬂl;nifcel Er eesx;rp;-
gﬂ:ﬁ};stjxq:lnf ::ttf:é::;pu?:ad;fszaa. Comegou a atender inicl-
ter

almente uma pessoada comunidade uniye_rsitﬁna ea pavmarrgsaf
outr‘:; se incorporaram ao programa I[nicialmente esta

trito ou direcionado as questoes internas o
of tem aqueles casos de amigos com O mesmo p :
cort:eqouqa virum puiblico de fora dauniversidade e, n:asz-
mamos a decisio, fomos atendendo quem nos procurava.

'« de um certo tempo, foi abertoa todos que nos procuram.
Vil ico de atendimento a depen-

a0 € um servl
Vale ressaltar que ndo € um serv :
dentes quimicos, porque ns nao fazemos uma triagem para

definir quem é dependente e quem nio ¢; hd vérias classxﬁi::
qOes para esses Casos. Aceitamos aquele que nos pr%czrasuﬁ_
Jatando problemas com 0 uso de drogas. Isso para nos € !
ciente. E alégica é tentar ajudar a pessoa a conseguir um jeito
de tocara vida. Muitas vezes implica em

deixar de usar droga, outros conseguem

pessoas que participam, o que ¢ abo
conduzida, quem coordena, Porque trg:]do. Comg, o
reunido tem uma pessoa que coorden, P":S Preferéml\% ,
50a que assista a essas reunides, se mar;lf omm%p% %,
¢ uma premissa desses encontros - s maisifmndo o na;h
e, a partir disso, ela volta para ym dos cop esty Quen, ~|§m
para fazer uma consulta. Nessa consulty Poneng & Qey,
se: tempo de uso, qual a substancia, umsehjst g &rﬁ?,%
focando somente no uso e sim yy, Orig, , &
. . 3. X ; pOUcOnoh. ml&
biografia dp individuo, na histéria dele. 0 Nistric
como é hoje, que tipo de problemas e ér%““ a sinu;:h
ajud.ara_ levantar os nés que existem n, vid: acom%x‘f
partir disso, algu{r}as Colsasa gente orjeny, que ef‘a :
discuta nas reunioes, porque as reuniges i e eaprw
grupos de ajuda muitua. Até porque Virias um ity
vivenciando uma situagio semelhange, jss, Pessogs reug,
forto. E sabemos de nossas experiéncizs daos “anoma
S evida ougd
éncias de pessoas que nés conhecemgos, que § o P
vocé compartilha isso, diminuj o PESO, a genge dm e
outras pessoas também tém e de certa forma facﬂ,%bm Qe
e serve como apoio. Algumas coisas Orientatmeg 2, Confy,
nao disguta em grupo, quanc_lo 30 questdes majs Que el
pessoais. AlénAl dlSS(?, a eqmpe sempre reforga; ..fat]l:u&mll
po 0 que vocé desejar, mas recomendamgg emgy,
certas questoes que apareceram na entrevisty individyg b
tdo nés nao focamos na questio da droga e sim py i
do individuo, quais sio as dificuldades £ meig gy 1
mento estratégico, que estou para produzir em termgs( ,,
cos, uma jungdo de Paulo Freire com planejamepy, o
co, em que vocé visualiza para o prprio individyg dlﬁcu]a
des que ele tem na vida e que muitas vezes ele Préprio sy
consegue perceber,

q“eniofa[edt

Plural - E um trabalhg psicoters-

administrar, 0 que ndo é muito comum i{amos quem nos : T
noestadoem ql?e eles chegam aqui. Nos- Ace q gé:itl.m, er;t_ao? '
salogica é tentar oferecer um auxilio, nio procura relatando pricigo - Sim, tz_xmbem. ).Xc.ho que
¢ um tratamento, porque af é uma ques- ' erao .Hého Pe!egnno que dma que
tio médica; quando precisamos, em cer- Pr oblemas com préprio Ctonhw:neft:;éledrzrpeunm;ﬂo
tos casos, buscamos auxilio de outros o . mesmo tempo tentamos dar um -
profissionais: psicélogo, médico, advo- drogas. Nossa logica metro de organizagio porque normz
gado, pessoal dos desportos. Nés usa- é tentar oferecer mente a vida dessas pessoas ]é&b@f-
mos a comunidade universitdria naquilo . tante bagungada, uma vez que elastio
que necessitamos e na medida em que um auxilio e definem uma estratégia e s titicaspar
irem enfrentando os problemas. Tent

h4 uma colaboragao.

Plural - Vocé pode explicar me-

lhor como funciona, como o usu4-

rio de alguma droga ou alguém que tem uma com-
pulsdo qualquer, chega aqui? Que tipo de abordagem
¢ feita e que tipo de encaminhamento é dado?
Spricigo — Primeiro a pessoa chega e nos procura, relatando
que estd com problemas por causa do consumo de drogas. A
gente faz uma conversa, sem ser uma entrevista ou uma con-
sulta, num primeiro momento. Explica o que ¢é; quais 3o 0s
dias das reunides, o tipo de atividades que hd em cada dia, e
convidaa pessoa para participar de uma dessas atividades,

Plurz}l - Quais sdo essas atividades?
Spricigo- Sio reunides. Depois tem um atendimento indivi-
dual, mas primeiro tem as reunices para ele ver quais sio as

50 Plural

nao um tratamento

mos, mais ou menos, ajudara darun
organizada nessas vidase, voltaemes
deixamos a questdo ‘droga” de lado ¢
comegamos a trabalhar esses outros “nds’. Partimos Qadase-
guinte tese: quanto menos problemas eu aver, mmha Vi
torna melhor. Pode ser que o grande problemaaind: m
solvi, mas os pequenos jA no estio causandotanta mm@
Essa é alogica; dependendo dassituagdo, vocetem q::mr e
na questio da droga, muitas vezes vocé temque m‘;e i
que 0 uso nao para e muitas vezes fazer esse ipo s
com o cara sob o efeito da droga nao éprodUPVS(;b ol
insuportavel. Uma das premissas é que ndo &% 57 -

Nio é preconceito, mas porque é impossivel tra ’

vt fur0
Plural - Essas reunides sao d}én@' tog? ’ o pett
Spricigo — Podemos dizer que aqui funcion?



ARTIGO

O enfermeiro Edson Miranda, ao fundo, coordena
reuniio com dependentes quimicos e familiares

dodiurno, sendo que na quarta-feira tem uma reuniao as 18h30
e que se estende até as 20h30, 21 horas. Essa reunido de
quarta-feira, no periodo noturno, coordenado por Edson Mi-
randa - que vocés também vio entrevistar — tem um carater
diferente porque sio abertas a familiares e amigos das pessoas
que sofrem com o uso de drogas. As vezes os estudantes de
Enfermagem, Psicologia e Farméacia também participam. Quan-
to as reunides durante o dia, depende muito do que emerge do
grupo. Nio se tem uma pauta, sio reunides exclusivamente
com os dependentes e acontecem em vérios turnos para aten-
dera disponibilidade dos mesmos. Trabalha-se muito em fun-
¢do das ansiedades, do que a pessoa quer botar para fora. E
um espago para fazer isso, quando a pessoa chega recomen-
damos que ela fique o dia todo conosco. Ela ja almoga no RU.
A UFSC nos fornece o passe. E nossa recomendago, mas
nio é obrigatério. Nés trabalhamos com a realidade do indivi-
duo. “Nio, eu sou autdnomo e se fizer isso ndo consigo ga-
nhar meu dinheiro”. Entio perguntamos: “O que tu consegues
fazer? Tem essa de quarta-feira, comega por essa entdo”. Nossa
16gica nio é afastar o individuo de sua vida normal, s6 naque-
Jes casos mais graves (alguns, tém mesmo que internar). E ele
tocando a vida e tentando resolver. A gente tenta encaixd-lo.
Consideramos, também, 0s momentos em que acontece 0 Maior
consumo. Em fungio de tudo isso, vocé vai montando as es-
tratégias, ndo tem um roteiro prévio porque vocé ndo sabe a
realidade de quem chega.

Plural - E focado mais no individuo?
Spricigo — Sim, isso.

Plural — Vocé falou que a universidade fornece os
passes do RU e sabemos que isso é uma estratégia
terapéutica para reforcar o vinculo, jé que as vezes a
pessoa estd com a vida téo desestruturada que nem
dinheiro para o almogo ela tem. Além disso, qual
outra estrutura a universidade fornece?

Spricigo — A universidade banca 90%. Nés temos um con-
vénio com a Prefeitura Municipal de Florian6polis que dd um
aporte de dois mil reais por més, que gastamos com uma casa
aqui no Pantanal, onde ficam pessoas que precisam; quem,
por exemplo, mora num lugar onde todo mundo usa droga.
Funciona como uma “fuga geogrfica”, que é uma expressao
que a gente usa. O resto é bancado pela universidade. As
minhas horas, o espaco, o almogo, 0 HU. Nés usamos a
estrutura da universidade. A questao do passe, na realidade, a
gente diz que é terapéutico.Nao sei se é. Matar a fome é tera-
péutico, claro. Mas eu nio gosto de dizer que tudo ¢ terapéu-
tico. Na verdade é um recurso interessante. E mais um atrati-
vo. A questio do espago dentro da universidade. Uma vez
surgiu a idéia de fazer com que esse grupo funcionasse em
outro espago, mas entendemos que formar guetos nao é bom.
A idéia é tornar visivel, até chamar a atengdo; ¢ mesmo uma
forma de inclusdo, meio atravessada, mas é um espago de

convivéncia dentro da universidade, que, em que pesem algu-
mas coisas, é um espago relativamente sadio. Nao quer dizer
que nio tenha droga. Mas tem um ritual, um lugar onde as

as estio atrs de um projeto de vida, de sofrimento, de
vitdria, de todas essas coisas da existéncia. E a gente sempre
aborda isso, citando esses exemplos. “Ah, aquele fulano ali eu
j4 usei com ele”. “Pois é, mas ele esta ai, tocando o barco.” E
auniversidade tem uma certa mistica, um é/an, para quem nao
est4 aqui dentro é estimulante. Tem uma repercussdo. Depois
de ficar muito tempo aqui dentro perde isso, claro.

Plural - Isso chamou a atengdo: as pessoas vém aqui
espontaneamente. E como um professor que perce-
be que o aluno estd com problema pode fazer, con-
versar sobre o programa; porque é uma decisdo da
pessoa e hé o temor de invadir a privacidade ...
Spricigo — Af entrando jé nos dilemas do uso de drogas, o
dependente, mesmo sabendo que o uso esté lhe causando pro-
blemas, ele ndo deixa de usar. Se olharmos para isso, n6s to-
dos temos coisas que fazemos e que nos fazem mal, precisa
ser corrigido e nio corrigimos. Pessoas com problemas no
coragao, por exemplo, e ndo buscam o tratamento. Entao se
fala do dependente quimico coisas que, com uma andlise um
pouco mais sensata, vemos que nao se sustentam. O que di-
zer do cardfaco que sabe que ndo pode usar sal, mas “esse
churrasquinho eu vou experimentar e nao quero nemsaber”. E
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O enfermeiro
Edson Miranda que, [ =
voluntariamente,
sem vinculo com a
universidade,
trabalha no Sanps

Como ele é atendido e o cara que fez uso
de droga? Este é vadio, o outro nao. Todos os dois se descui-
daram e tiveram que recorrer 4 emergéncia. Entao devemos
comegar por essas caracteristicas. Como é que vocé faz? Foi
um dos elementos que discutimos 14 no inicio, quando estava
comegando a discutir a questao na universidade, porque, na
realidade, a gente fazum trabalho bem dizer junto com o setor
de servico social da universidade, nio o curso de Servigo Soci-
al, mas as assistentes sociais. Questoes como essa: como €
que ndo vou dar falta para a pessoa? Como ¢ que vou me

conduzir? £ a mesma coisa da pessoa que tem outra doenga

crénica e que agudiza. A nio ser que vocé entenda que deve
trat4-Jos de forma diferente. Tem malandragem nesse tipo de

coisa? Tem, claro. Tem pessoa que quando estd vencendo a

licenga, tem uma recaida. Mas também tem os outros, ndo

dependentes, que fazem malandragem.

bate na emergéncia.

Plural - Claro, qualquer pessoa pode ir a0 médico e
dizer que estd sentindo coisas e o médico d4 um
atestado, mas no caso de droga, nio é mais diffcil
por causa do preconceito, o individuo estar tornan-
do piblico um problema que as pessoas gostam de
esconder?

Spricigo - Isso dificulta muito, sim.

glurall— ;vhs muitas vezes a pessoa vem pressiona-
3, pela famflia principalmente. Funci
| ona -
ses casos? pem e
Spricigo - Em tese, todos vém forcados. Atualmente 3 gente
até vaiao médico no sentido de prevencao, mas hi um tempo
agente a f:orcado. Depende muito de como cada ym percebe
;(1)1;3 snzagao. E que tipo de relagdo tem com esse que a est4
aca%)an 0. Muitas vezes a pessoa vem empurrada mesmo e
4 tendo sucesso, mas porque o vinculo com €ssa pessoa

de poder, nio funciona, V i ‘
poder, . Vem mais para “dar g
gue? Porque? 0 bicho est4 pegando.pSempre plcl:;] anfpo . P? ]
€ poder, seja da policia, seja de quem for. S

52 Plural

Plural — Em caso de internagio, o Edson costun
dizer que ndo tem muita diferenca em term d:
sucesso quando ela é compulséria e quando ¢ yoly;.
tdria, mas como aqui é bem mais solto, ¢ diferey
entdo?

Spricigo — Sim, porque aqui a gente ndo tem controle ¢ pi
quer ter controle. A porta estd aberta, as pessoas saem e vol
tam, a reunido € a tal hora. A gente tem algumas recomenda-
¢oes. Se vais sair daqui, avisa, telefona, ou convida outropar
ir junto para te ajudar a te segurar. A gente percebe que qur-
do vem por ordem judicial nio funciona, por exemplo, porgue
o cara t4 enroscado com a justica porque foi pego com drog
e a pena dele é fazer um tratamento. Esquisito, ndo? Eoqu

chamam de justica terapéutica.

Plural — No caso aqui funcionaria muito pouco, att
pelo tipo de abordagem que vocés fazem, nio ¢
Spricigo — E que se o individuo ndo percebe 0 probl_ema,_el_e

ndo vai mudar. Ele ndo vai permitir se ajudar, nio va admmi

outra perspectiva. Se ele ndo vé problema, por qu¢ muder

Fica muito dificil fazé-lo aceitar que tem qué mt{giar devidz
“Para que mudar, se niio tem problema comisso” .Algumag
vém, se encantam, comegam a ver outras pombmdaiﬁﬁo
vezes, nem é pelo que a gente apresenta, mas por algoder

dauniversidade.

Plural - Existe algum padrio de ;
mos de circunstincias que fizeram a 108 L
dependéncia? Porque tem o cara qué om
foi um momento, passou. Em segundo logah =
circunstncias ocorre o estalo de “e“,que;ogpcom
Essas duas questdes estdo abertas 21D f:um o
vocés fazem o acompanhamento,_vocés o pald 0
tipo de registro? E existe algum tipo

tempo de permanéncia no programa’

0

1o
Spricigo — Como é que a gente tra ?erjf; g
s30 muito fracos. Até um momento bem e
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to pouco porque se tinha uma idéia de que isso ndo precisava.
Nio era a proposta naquele momento que também fosse um
laboratério de ensino e aprendizagem e ao mesmo tempo de
assisténcia, porque ¢ o instrumento. Mais recentemente a gen-
te acrescentou essa légica de assisténcia como forma de apren-
dizado paraa prépria equipe, de pesquisa, um laboratério afi-
nal. Entdo os registros ainda sdo precérios. Muita coisa se
perdia porque ficava s6 na memoria, com pequenos rabiscos.
Aldgica que a gente imprime é a do desempenho e da satisfa-
¢ao com a prépria vida. “Como que est4? Foste trabalhar na
segunda-feira? Vai relatando. Teve dificuldades ou nao teve?”
A gente nio fica em cima da questdo “usou ou nao usou”.
Porque é complicado. Onde estd enroscando? Estd usando?
Pode estar enroscando pelo préprio uso ou, além disso, pela
aquisi¢do, gastou o dinheiro do pao para comprar droga. En-
tdo a gente centra mais no desempenho. Faltou ao servigo?
Nio? T4 chegando e saindo no horério? Almoga? Quando al-
moga, usa ou nao usa? Como estd em casa? A vida do indivi-
duo, enfim. A forma de acompanhamento é essa. Ja o tempo,
o periodo em que ele vem, os hordrios, se vem todos os dias,
quantos dias vem, aqui a gente vai regulando assim. Estd com
dificuldades, com vontade, continua vindo, entdo, vamos con-
tinuar trabalhando. Nio conseguiu resolver? “Mas como é que
fizeste?” A gente sugere algumas alternativas, algumas condu-
tas, algumas coisas que precisam ser feitas. “Ah, ndo, nio
conseguiu fazer? Por qué?” Entio é em cima da realizaao do
que precisa fazer. Um exemplo: tem que
ver o que tu vais fazer da tua vida, por-

|

cio, alguma estrutura de rede social, tipoa familia, um nicleo,

no sentido que se coloca o termo familia atualmente, um nu-

cleo de interagio di4ria face-a-face. As que mantiverem isso, é

um bom sucesso. Bom sucesso que eu digo ¢ acima de 60%.

Essas, via de regra, conseguiram preservar o emprego, retor-

naram, muitas tocam bem o seu trabalho. Agora os que ndo
tém emprego, ndo tém uma profissio, ndo se profissionaliza-

ram, ou porque comegaram a usar muito cedo ou porque nao
conseguiram e que dependem de buscar empregono mercado
de trabalho, esses sdo complicados. Os moradores de rua que
jé passaram por aqui, 0 sucesso € zero. As estratégias que a
gente usa sio muito pobres, muito poucas para tentar uma
qualificagdo. E tem uma coisa que perpassa essa questdo, que
é oestilo de vida. Vocé tirar alguém da rua é muito complica-
do, pelo menos essa é a nossa experiéncia. Porquearuatemo
seu encanto. Uma coisa que a gente esquece. Tem um encan-
to enorme. £ 0 dono. Tem que olhar pela ética deles. Como é
avidal4 e 0 que a gente oferece aqui. Af o grande dilema, vocé
recebe 0 cara aqui que usa, mas também comercializa, vende.
Um nés conseguimos que parasse. Af 1 pelas tantas ele per-
cebeu: “E agora? Nio tenho dinheiro nem para comprar uma
balinha. Minha vida estd melhor do que antes?” ele perguntava
para a gente. “Olha bem, td melhor?” O que a gente tem a
oferecer? Tem um livro, uma reportagem sobre adolescen-
tes, de um pessoal do Rio, e tem um relato que é emblemitico.
“Sim e daf? Nio tens medo de morrer? Tenho, mas sabe como
é, hoje quando eu desgo 14 embaixo, em
Copacabana, eles me recebem na porta,
antes me tiravam a tapa, porque hoje eu

que nio tens emprego, nio tens fonte de

renda e como vais tocar a vida? Entdo, Aqueles que tenho dinheiro. Compro meu ténis, meu

procurar emprego. Foi? Fui. E dai? Nao conseguiram manter o boné, que sio os fetiches. E dai tu vais
oferecer o que para ele? Um saldrio? Ele

consegui emprego. Depois descobre-se
que ele nio conseguia chegar nos possi-
veis empregadores, tinha dificuldade.
Entio, vamos 14, por qué? Vai com um
de nés. Usa uma estratégia, nao usa, a

emprego e (ém uma
rede social de apoio,

como a familia, tém

ganha 500 reais por semana. Vocé quer
oferecer 280 por més. Ele vai para o
baile, ganha as menininhas. Entéo vocé
quer o qué?”

gente tenta ver o que consegue fazer. En- ;
tio trabalha em fungdo desse desempe- mais Sucesso na Plural — Ele tem status, passa a
nho. Vocé, por exemplo, pega uma pes- recuperagio ser o projeto de vida para muita

soa aqui da comunidade que jé veio. Na
primeira semana ela ficou integralmente

conosco. Na segunda, a gente pergunta
como foi. “Entio faz o seguinte: vocé volta para o trabalho na

tergaenaquarta-feiraevemparacénasegtmda,naquintaena
sexta. E daf? O que aconteceu?” Vocé vai fazendo essa regula-
gem, voltando para a vida normal dele. Muitas vezes a gente
estica um pouco mais, um més ou 15 dias. Tipo assim: “vocé
vem na sexta-feira por causa do fim de semana, vocé trabalha
um pouco na sexta e se Vocé tiver alguma dificuldade, volta na
segunda.” E a gente faz via servigo social, o servigo social é
nosso mediador nessas questdes. “Vocé volta aqui, entao, na
segunda.” Isto com aqueles a quem temos esse tipo de aces-
so0. Na Comcap, a gente tem isso, tema assistente social que é
encarregada disso, af a gente tem €sse canal. Na Comcap é

institucional.

Plural — Entdo o pardmetro de sucesso é o desempe-
nho e a satisfagio pessoal. Vocés tém controle sobre
esse parimetro, qual € o grau de sucesso, de éxito?
Spricigo — As pessoas que mantiveram 0 vinculo empregati-

gente ...

Spricigo — Mas af vem o contradit6-
rio: comércio e uso. Sim, mas o garoto
da Beira Mar usa por qué? Tem muito a idéia de olhar parao
morro quando fala de droga. Nao, nao precisa ir no morro.
Vai na universidade, na Beira Mar, vai em qualquer canto. E

por que esse pessoal usa?

Plural - Tem entrega a domicilio...
Spricigo — Sim, tem. £ um comércio que se organiza e usa as
mesmas estratégias do comércio legal. Tem a mesma logica.

Plural — Vamos falar do perfil de quem chega aqui,
do ponto vista econbémico, social, de escolaridade.
Spricigo — E primeiro grau, a maioria. Nio significa que nao
tenha o de classe média, o estudante universitdrio, 0 micro e
pequeno empresdrio ou o empregado de faixa de 700 reais
para cima. A predominincia é com menos qualificag@o.

Plural — O programa atende mais gente de fora da
comunidade universitdria?
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Spricigo - Sim. Hoje sim.

Plural - Em termos de faixa etd-

ria?
Spricigo — A

pam‘:dos 18 anos, mas
ﬁcamaisnafaimd

0s 30, 35, 40.

Plural — Quando chega aqui, mui-
tas vezes j tem 5 ou 10 anos de

uso?

Spricigo — As vezes até mais, depen-
dendo do tipo de droga e da forma de
uso. Porque vocé pode estar usando dl-
cool desde os 14, 15, mas a partir de
determinado momento intensificou e, por

conseqiiéncia...

Plural - Até a pessoa se conven-
cer que tem um problema e pro-
curar ajuda ...

Jonas — Sim, até se convencer ou co-

megarem a surgir problemas por causa
douso. Pode ser de satide ou vérios ou-

+ros. Em fungio disso precisa de tempo.
Ninguém fica viciado da noite paraodia
outem problemada noite para o dia. Pre-
cisa de um certo “esforgo” para conse-
guir chegar aostatus de dependente. Cla-
ro que varia em fungio do uso, do tipo
de droga, tem muitas vezes situagoes em
que a droga funciona como remédio, ela
elimina sofrimentos, no sentido amplo,
desde uma dor até uma sensagdo de mal
estar, de ansiedade, de perda, de insegu-
ranca. Muitas vezes ela entra como so-
lucdo e em fungdo do tipo de uso, ou
como qualquer coisa que vocé use por
muito tempo e rotineiramente, te causa
problema. As medicagGes estao af, tem
que ter cuidado. Quase todas elas, se
vocé usar por um tempo muito grande
emuma determinada concentragao, do-
sagem, vocé vai ter problema. Depende
de todos esses fatores. Tem pessoas que

em ter mais sensibilidade, comoto-
dos nés temos diferentes sensibilidades

para coisas dj
AET dxferenta. Nés oy
iy

Plural - Q

- Uantag
estd e

0 atendendg) Pessoq, o

Opricigo - E cicicg g,

média n )
0 més é 20, Agora 2% 4
Udrig gy,
te,

gajado no programy,
€ mais .
0scilap

Plural. E tem um li
SPl’fClgO o Tem. No méxun
lhamos com 15 pessoas, |4 0, trah,.
gente, mas deSCObnmos que ;?e s
0 S¢ g5

tava conseguind
multOgeml_gmn ofawmhmmnm_

Plural - E vocé

s
por professores :::1 Procurady,
com drogas? Problemyg

Spricigo - Nio. Com ele tendo o pro-

-

"

RRE TR e v R
SRR B

-f.l,

E

Jonas Spricigo,

a4 Plural

PlofeSSOr do DeD!
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b}ema ndo, praticamente nunca. No inf-
cio, a gente comegou a trabalhar achan-
do que tinha de reunir todos os seg-
mentos que apresentassem O mMesmo
problema. Mas ndo é o mesmo proble-
ma. Porque cada um tem uma repercus-
sao diferente em sua vida. Embora se-
jam usudrios da mesma droga, as reper-
cussoes e as implicagbes na vida de cada
um sao diferentes. E se o professor niao
quer sentar com aluno, vocé tem que
aceitar. Nao é preconceito. Vocé tem que
achar um outro espago e via de regra os
professores no aceitariam participar de
algo dentro da universidade. Nao € se
proteger, é pensar no que é melhor para
si por todos os angulos. Justissimo.

Plural — E como o professor, en-
frentando uma situagdo que estd
dando problema, o aluno esté se
complicando, poderia procurar o
servigo social da universidade para
dar uma ateng¢do? Seria o espago
adequado?

Spricigo — Esse é o canal que faz a
mediagio. Como j4 tem o servico de
atendimento ao servidor, ao estudante,
entio nio tem porque passar direto. Até
porque nds conseguimos tra ,0ser-
vico social faz a mediagio com as chefi-
as, explica qual alogica, o entendimento
que se tem hoje sobre isso. Faz o meio-
de-campo. E faz 0 acompanhamento. De-
pois que a pessoa vem para cd, a gente
informa: “Olha, a pessoa nao apareceu
hoje”. Al eles ligam para a pessoa e per-
guntam qual o problema. Pode parecer
que est4 pegando no pé? Pode ter esse
sentido também, mas a intengao nao é
essa. E ndo deixar o quadro se agravar.

Plural — Com relagdo a um aluno,
um professor em geral tem condi-
¢oes de perceber um problema,
perceber a queda de desempenho,
mas nem todos os professores tém
condigdes de perceber isso ou nao
se sentem 4 vontade nesse papel,
acham que ndo tem nada a ver com
a vida do aluno. Como o profes-
sor pode fazer? Recorrer ao coor-
denador de curso, se aproximar do
aluno e avisar que hé espago de
didlogo dentro da universidade?
Qual seria a melhor forma para o
professor agir nesse caso?

- Spricigo — Nio podemos esquecer 0
direito do outro, inclusive o de fazer uso
doilicito, nem por isso podemos fazer o

papel de julgd-lo e condend-lo. Entdo

quando vocé trabalha a 16gica do desem-

penho, como era esse aluno? Como é

que foi contigo? Foi bem? Pergunta para

um professor da outra fase, a outro da

mesma fase. Vé em volta se alterou o

desempenho, alterou para menos. Bom,

esse aluno est4 precisando de professor.

Eu acho que nés abandonamos os alu-

nos que precisam de nés. Tem aluno que

ndo precisa da gente e muitas vezes é a
esses que a gente se dedica. E mais facil,
é melhor. Entio vocé tem que se aproxi-
mar do aluno que tem dificuldade, no
sentido de entender. Cuidado com essa
aproximagao, para nao parecer cobranga
ou julgamento. E sempre em cima de
fato concreto. Usar a lgica do desem-
penho. Nao vai ser no primeiro contato
que vai conseguir, pode conseguir, mas
nio é a regra. Cuidado para nio enfor-
car. Muitas vezes, como pais, nds en-
forcamos os filhos, quando ele estd que-
rendo ser um pouco transgressor. Mas
tem que acompanhar, mostrar que vocé
esté disponivel, est aberto. Muitas ve-
zes a procura vem quando estamos 0Cu-
pados. Af d4 uma paradinha. “Esperacin-
co minutos, que jé vou atender”. Todo
professor teria que ter a habilidade para
trabalhar com essa questio da droga?
Nio, estariamos exigindo demais dos
professores, tém que ensinar, tém que
educar, tém que pesquisar, tém que subs-
tituir os pais. E muita coisa. Deve pen-
sar em quem pode ajudar. E isso nao
significa se desincumbir dele, passar a
bola, tem que manter o vinculo. Pergun-
ta como esté indo, se estd gostando, se
quer conversar a respeito. Vocé deve
manter o vinculo que vocé iniciou, se nao
fica meio trapaga, eu te convengo e de-
pois te jogo para o Edson, 14 no Sanps.
Nio, agora é com o Edson. Esse vincu-
lo, esse elo deve ser mantido. Nem to-
dos vio ter essa possibilidade de se apro-
ximar da pessoa que est4 tendo dificul-
dades. E nio dé para exigir isso. Ha pes-
soas que ndo querem saber desse assun-
to, porque tem medo, é preciso respeitar
isso.

Plural - E o grau de reincidéncia?
Spricigo — E comum usar a expressao
que a recaida faz parte do tratamento.
Eu digo que a possibilidade de recaida
h4. Como em qualquer outra situagdo,
outro tratamento, outra moléstia. Sem-
pre h4 a possibilidade do quadro agudi-
zar. Isso é fregiiente, sim. Muitas vezes

oindividuo recai,

alguns voltam mais répido, outros
demoram mais. O que a gente observa é
que ao longo do tempo as recaidas, para
alguns deles, se espagam e 3o de me-
nor duracio. Hé aqueles que recaem
sempre, pelo estilo de vida: as pessoas
de rua, os desocupados, sem nenhum
sentido pejorativo, que fazem o circuito
das instituices. Passam pelo Edson no
Cecred, ficam uns tempos. Vém para ca,
ficam uns tempos. Vo rodando. A rein-
cidéncia é um fato comum e que varia
muito de situago, do tipo de pessoa. Tem
quem use no fim de semana e depois
ndo usa. Tem os que programam para
usar no fim do ano, no carnaval.

Plural — Vamos apresentar o Ed-
son entdo. Qual sua fungdo aqui e
como é o fato de trabalhar tam-

bém com internagdo?
Edson — Meu nome é Edson Miranda,

sou enfermeiro, graduado na UFSC em
1980 e trabalho desde entdo com depen-
déncia quimica, mas sempre com assis-
téncia, na internagdo, direto na ponta, e
também atendo o grupo aqui nas quar-
tas-feiras, no trabalho com o dependen-
te e a familia.

Plural — Como vocé definiria o pu-
blico que recorre ao programa na
UFSC?

Edson - E bem diversificado. Tem gen-
te nova, gente mais velha, tem homem,
mulher, os pais procuram muito. O pes-
soal que vem aqui estd num padrdo de
vida um pouco melhor, mas é muito mis-
turado. Tem gente com razodvel poder
aquisitivo e gente muito pobre.

Plural - O consumo entio é gene-
ralizado?

Edson — Nio hé uma tendéncia para
uma determinada categoria social, religi-
osa, nada. E bem distribuido mesmo.
Atravessa todas as classes, credos, etni-
as. No hospital onde trabalho, tem des-
de o empresdrio internado até o desem-
pregado morador de rua. Pega essa faixa

toda.

Plural — Como a geragdo de 70 e
80, que fez uso de droga como
um instrumento de liberagdo, de
contestac¢do, lida com isso agora
como pais, ao ver seus filhos con-
sumindo maconha, por exemplo?

Edson — Com relagio 4 maconha hd
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filho est4 usando ou ndo, se pode ter problema, se vai usar.
Além disso, vulgarizou muito o uso. Hoje a pessoa desce a
escada e 14 fora tem uma outra usando. Tem, ainda, uma pe-
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ressa. I} comum a mie perceber que o filho de 15 ou 16 anos
estd usando. “O que eu vou fazer? Vou internar-. Comega a
querer encontrar lugar para internar o filho. Ndo, traz o filho
aqui primeiro. Vamos conversar. Af
ofilho é um advogado do uso da ma-
conha, tem 300 mil argumentos para
continuar usando. O que a gente faz?
Tentar botar ele para pensar. Usar a
prépriainteligéncia dele para que ele
passe a pensar o assunto também
em outra perspectiva. £ umatendén-
cia do jovem usudrio em ver s6 0s
pros e deixar de lado os argumentos
negativos. Por outro lado, uma ati-
tude dréstica da familia pode levar ao
isolamento do adolescente e, conse-
quentemente, sua ligagdo maior com
a droga ou com o grupo que usa e
com o qual ele busca se identificar.
Entdo, fazemos um trabalho também
com os familiares. As reunides de
quarta-feira a noite tém, também,
essa fungao. Ao mesmo tempo em
que socializa as experiéncias e serve
de apoio para quem vive o proble-
ma, ajuda a diferenciar as situacges.
Na minha pritica, eu trabalho
centrado no individuo, Ey quero que
ele diga para mim como eu devo
tratar dele, Eutenhoo conhecimen-

uma informagao

Professor Tadey Lemos,
supervisor do ambulatério de
dependéncia quimica do HU
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Spricigo - O v1"nculo que se forma com a gente é impressio-
nante. ]ogam limpo, sao honestos com a gente. O que preci-
sar deles é s6 pedir que eles fazem. Formam o vinculo pela
dor. Eincrivel.

Plural - Vamos apresentar agora o Tadeu. Qual a
sua ligagdo com o programa?

Tadeu Lemos — Sou professor, atualmente lotado no De-
partamento de Psicofarmacologia. Nao tenho ligagio direta
como Sanps. Temos uma parceria. A minha ligagao institu-
cional é como coordenador da Comissdo de Prevengio as
Drogas da universidade e supervisor do Ambulatério de De-
pendéncia Quimica do HU. O ambula-
torio que eu comecei fazendo, como ati-
vidade de extensdo, como médico e que
hoje estd sendo tocado pelos residentes
e eu dou supervisao. Eu comecei o am-
bulatério como atividade de extensao,
por interesse proprio € como espago para
os estudantes de medicina poderem ter
uma aula pratica a mais de psiquiatria,
que eram muito poucas. O ambulatério

Jogam limpo, sio
honestos com a gente.
O que precisar, é 56

pedir que eles fazem.

)
Dependente Quimico. Uma unidade da Secretaria de Estado
da Satide dentro do hospital de hansenfase. Era uma unidade
de hansenfase que estava sendo desativada e o espago foi des-
tinado a criagdo do Cecred. E diferente do IPQ, porque 0 IPQ
trabalha a desintoxicagio e o Cecred realiza um tratamento.
Sao 45 dias de internagio, o tempo de permanéncia. J4 foi de
90 dias. £ um regime aberto, o paciente s6 fica se quiser. Nés
adotamos o procedimento do paciente assinaraalta ja quando
chega e ele ndo é obrigado a participar de nenhuma das ativida-
des, participa se quiser. No entanto, realizamos um trabalho
de sensibilizagdo para o engajamento no tratamento, tanto
quanto a necessidade de cumprir o perfodo de tratamento
quanto a necessidade de participar das
atividades.

Plural - Qual a capacidade de
atendimento?

Edson — Temos vagas para 45 paci-
entes e hoje estd lotado e tem uma lista
de espera de 30 ou 40 pessoas aguar-
dando vaga para internagao.

Formam o vinculo

Plural - Quais as atividades?

tem uns trés anos. Contou com o Mar- 3

721 f . pela dor. 15 A11es
cos Zalesc, professor que antes era vo Edson — Tem grupo terapéutico, ad-
luntario e deu uma forga para o ambu- impressionante ministrativo. Agora tem um psiquiatra,
antes s6 tinha um médico. O Cecred

latério. Com a residéncia, nds temos

um convénio com a Secretaria de Esta-

do da Satide em parceria com a UFSC.

Todaa parte ambulatorial da residéncia é desenvolvida aqui na
universidade e a parte hospitalar é no Instituto de Psiquiatria,
que é 0 IPQ, conhecido como Col6nia Santana. E como co-
ordenador e membro da comissao de prevengao, nossa pre-
ocupagio é identificar os setores que prestam algum tipo de
atendimento ao usudrio de droga. Através disso, veio essa
acdo direta junto ao Sanps, assim como outros setores, COmo
a Psicologia, que também tem um ambulatério. Na verdade
0 que nés estamos é tentando estruturar uma rede. O Edson
trabalha no CECRED, que é do estado, e a gente ja vem
informalmente trabalhando de forma articulada. Com o Ed-
son no Cecred, com 0 UDQ (Unidade de Dependéncia Qui-
mica do IPQ), o IPQ, o ambulatério do HU, o Sanps. 0
pessoal safa da UDQe precisava de um atendimento ambu-
Jatorial e ndo havia. Com o HU, agora hé.

Plural - E o ambulatério do HU atende a demanda?
Tadeu — Ndo, precisaria muito mais, de um nimero maior
de atendentes, de profissionais. A residéncia comegou em
2004. Em 2005 j4 temos mais residentes. Precisariamos ter
uma emergéncia em psiquiatria no HU, que hoje ndo tem.

Plural - O ambulatério é aberto?
Tadeu - E pelo sistema de marcagéo de consulta.

Plural - Existe um espago para atender a comunida-

de universitdria? _ ;
Tadeu — Nio. Eles nos chegam através do servigo social ou

do préprio Sanps.

Plural - E o que é o Cecred?
Edson - E o Centro de Convivéncia e Atengdo a Satide do

foi um projeto meu e do Ari Sell que
botamos embaixo do brago desde 1998

e 0 Ari saiu por uma mudanga politica na instituigao.

Plural - Essas iniciativas sao pessoais e voluntéri-
as. Nio sdo fruto de uma politica de saude oficial?
Edson - E tudo informal. Existe uma ONG que recolhe o
pessoal na rua e liga para mim, a gente tenta encaixar. Al sai,
eu devolvo para eles, que tem uma casa para abrigar. Mas
nés s6 conseguimos fazer um segmento que € o tratamento,
porque depois tem que devolver paraa rua. Estamos tentan-
do montar essa rede de parceria com a universidade e com
outras ONGs, que tém casa protegida para abrigar o depen-
dente. Para se ter uma idéia, o Cecred existe desde 1998 e até
hoje eu nunca consegui matricular um paciente no Naps, que
é 0 Nicleo de Atengio Psicossocial da Prefeitura de Floria-
népolis. E atendemos no Cecred exclusivamente a populagdo
de Florianépolis, Palhoga e Sao José e ndo conseguimos en-
caixar um no Naps para ser atendido pés-tratamento, para
fazer um acompanhamento ambulatorial. Nao existe essa rede.

Plural — Teu trabalho aqui com o grupo as quartas-

feiras é voluntério?
Edson - E voluntario. J faco, vindo direto, hd dois anos,

mas ja venho hd uns seis anos. Nao sou funciondrio da
universidade, sou funcionario do estado. Mas por amizade
a0 Jonas, ao Vilson, a gente vai vindo, vai ficando. E a
gente fica até doente quando nao pode vir, porque sabe que
tem uma caréncia. Agora a reunido estd quase ficando invi-
dvel porque jé tém 30, 35 pessoas. Quando tem 15 ou 20,
é 6timo. Mas com 30 ou 35 é complicado. Nossa perspec-
tiva no momento é atender a demanda por outro coordena-
dor para que possamos dividir o grupo e realizar o trabalho

com qualidade.
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ARTIGO

MUNDIALIZAGAO FINANCEIRA, INOVACOES
IECNOIJ}GIB S E 0 PAPEL DOS esm?os
NACIONAIS

O debate sobre a utilizagao das novas tecnologias educa-
cionais se dd num cendrio politico e econémico bastante
definido: o processo de mundializagio do capital (CHES-
NAIS, 1996). As inovagdes tecnoldgicas se dio no quadro
da sociedade capitalista e estio mergulhadas nas contradi-
¢oes inerentes a propria sociedade de classes. Essas inova-
¢oes tém constituido exatamente o arcabougo midiatico, a
base material fundamental que permite o funcionamento e
intensificagdo da mundializagio financeira.

Apesar da imposi¢ao de uma “légica do instrumento”
que identifica as inovagoes tecnolégicas como as grandes
vias de “democratizacdo” das informacdes e do conheci-
mento em tempo real, as redes informacionais nio alcan-
cam todos em todos os lugares, mas algumas regides que
representam interesses estratégicos para o capital. Portan-
to, ndo existe homogeneizagao do espago. Quando o dis-
curso dominante se refere a superagao dos espagos, estd se
referindo as redes e ndo aos espagos, pois as redes nao
alcangam tudo e todos, fazendo com
que os espagos continuem diferen-
ciados e hierarquizados. “Alids, nem
tudo ¢é rede. Se olharmos a repre-
senta¢do da superficie da Terra, ve-
rificaremos que numerosas e vas-
tas dreas escapam a esse desenho
reticular presente na quase totali-

dade dos paises desenvolvidos”
(SANTOS, 1999: 213).

Os pélos centrais, a triade — Es-
tados Unidos, Japao e Europa -
sdo, justamente, os que controlam
as inovagdes tecnoldgicas, e os pa-
ises satélites ou periféricos e semi-
periféricos sio aqueles que bus-
cam se adequar a este “determi-
nismo tecnolégico sofisticado” e as
bases do “pensamento globalitario”.

Portanto, para a legitimagao po-
litica, econémica e ideo-cultural do
mito da “superagao das fronteiras”
e da “homogeneizagao do planeta”,
o papel dos Estados nacionais é fun-
damental. Apesar da ideologia do
mercado, dos acordos de livre co-
mércio liderados pela OMC, entre
outros sujeitos politicos do capital,
vivemos numa era de profundas in-
tervengdes estatais que objetivam dar sustentagao ao pro-

jeto societério burgués. A privatizagio de setores estratégi-
cos dos varios paises da periferia do capitalismo deve ser
considerada, portanto, como uma politica de Estado, fun-
damental para garantir o movimento do capital internacio-
nal em busca de novos campos de exploragao.

E nesse contexto, marcado pelo processo de mundializa-
¢do financeira, do papel central exercido pelos Estados naci-
onais e pelas inovagoes tecnoldgicas, que se apresenta no

0 ministro da Fducagdo Tarso Genro e 0
governo Lula aprofundam o discurso sobre
4 utilizagdo de novas tecnologias como
forma de “democratizar” a educagao

Brasil o discurso sobre a utilizagdo das novas tecnologias
como via de “democratizacio” da educagao, discurso que
atravessou 0 Governo neoliberal de FHC e nao somente
permanece, mas se aprofunda no Governo “neoliberal re-

quentado” de Lula da Silva.

PROJETO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DO
GOVERNO LULA E APROFUNDAMENTO DO
CAPITALISMO DEPENDENTE

“Uma an4lise aprofundada das condigoes de vida daimen-
sa maioria da populagio, em ambito mundial, evidencia que
o neoliberalismo, como projeto societério construido pela
burguesia internacional em resposta a crise estrutural do
capital, ndo consegue garantir alteragGes no cendrio de em-
pobrecimento e de estagnagio econémica que marca a atu-
alidade. Neste cendrio, intelectuais organicos da burguesia
constroem como estratégia para legitimagdo do poder de
classe burgués um processo de ideologizagdo maciga sobre
a existéncia de um ‘capitalismo humanizado’. Nem neolibe-
ralismo, nem socialismo, nem social democracia européia,
mas um ‘novo’ projeto societario, ora identificado como Ter-
ceira Via, ora como Nova Social De-
mocracia, Nova Esquerda, ou ain-
da, Governanga Progressista, que
tem como um dos principais men-
tores politicos Anthony Giddens, di-
retor da London School of Econo-
mics e professor da Universidade
de Cambridge” (LIMA, 2004: 60)

E nesse cendrio politico mais am-
plo que devemos compreender a
guinada a direita do Partido dos Tra-
balhadores durante a década de
1990, marcada pelos seguintes ei-
xos politicos: 1) a eliminagao das re-
feréncias ao socialismo e as lutas an-
tiimperialistas como principios e ob-
jetivos do Partido, substituidas pela
tentativa de conciliagao dos incon-
cilidveis interesses de classes; 2) a
burocratizagdo do Partido através da
acdo de funciondrios contratados
que substituiram a militincia de base;
3) a reducao das lutas dos trabalha-
dores a legalidade burguesa, fazen-
do com que o objetivo do Partido
se restrinja a ocupagdo de cargos
no Governo através de aliangas
oportunistas com setores da bur-

esia brasileira. Estes trés eixos,
mergulhados no discurso da “humanizagao do capitalismo”,
atravessam a campanha eleitoral - “Coligacao Lula Presi-
dente” —, apresentando um projeto nacional de desenvolvi-
mento caracterizado pelo aprofundamento, e nao apenas a
continuidade, da agenda neoliberal para o Brasil', especial-
mente no que se refere ao pagamento da divida externa e
aos acordos com os organismos internacionais do capital.

O aprofundamento da agenda neoliberal e a subordinagao
aos organismos internacionais estao presentes na “Carta ao
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» divulgada em junho de 2002 (SILVA, :
mdedl Gofemo (COLIGAGAO LULA PRESI

) e nas Cartas do Governo Brasileiro ao :

Jaboradas por palocci-Meirelles (2903): que apzrseos/er(iguglI :

: inte pauta de agao: superdvit primério d(.f 4, of ;
— amento da divida externa; aprovagao de reforma

il 5 idéncia, fiscal, tributéria, trabalhista, sindi-

1s (previ ; 3 -
EZIL;}JaTtrgrl\o(xfﬁa do Banco Central e implementagao depoit

cas sociais focalizadas no “alfvio a poPreza :

O projeto “neoliberal requentado” o go-
verno Lula efetivou, durante seu primeiro
ano, uma reducdo das yerbas publicas alo-
cadas para dreas sociais, com valores me-
nores do que aqueles alocados no governo
neoliberal de FHC. Segundo quadro elabo-
rado pelo Jubileu Brasil, no periodo de ja-
neiro a outubro de 2003 o governo Lula des-
tinou mais de R$86 bilhdes ao pagamento
da divida externa e apenas R$ 46 bilhoes para
as seguintes dreas: seguranca, assistc_‘encm
social, satide, educagéo, cultura, urbanismo,
habitago, saneamento, gestao ambieqtal, ci- :
éncia e tecnologia, agricultura, energia, transporte-..

No que se refere a drea de edqcacﬁo, o governo Lula
vem implementando a mesma politica apresegmda pglo BM
e pelo FMI a0 longo da década de 1990: a) investimento
minimo no combate ao analfabetismo, no financiamento da
educacio fundamental e do ensino médio; b) diversificacdo
das fontes de financiamento da educagao superior e, ) aber-
tura do setor educacional, especialmente da educagao supe-
rior, para a participagdo das empresas e grupos estrangei-
ros, através da educagao superior a distdncia.

E nesse cendrio que se apresenta a proposta de reforma
da educagio superior do governo Lula. Essa proposta, ma-
quiada pelo discurso da “democratizagdo” da educagdo, en-
cobre a estratégia de privatizagao das institui¢des ptiblicas
de ensino superior através: da retomada “envernizada” do
conceito de piblico ndo-estatal presente na Reforma do
Estado Brasileiro, elaborada por FHC-Bresser Pereira, via
parcerias piblico-privado; da regulamentagéo das fundagoes
de direito privado; da proposta de autonomia universitaria
como autofinanciamento das Institui¢oes de Ensino Superi-
or; da Lei de Inovagio Tecnolégica que viabiliza a transfe-
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0 governo Lula
destinou mais de
RS 86 bilhoes para
pagar a divida
externa em 2003
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cimento”.

A primeira questio que se colo
locamento politico queq ¢ realizadg?g:ﬁg gf,ba‘e Sodes.
“ideologizagao macica” sobre a existéncia de unl:;mesm e
de do conhecimento”. A partir do aumento uanti s
utilizagdo das novas tecnologias da informaggo 2 ltatvo g
¢ao (NTIC), criou-se o mito de uma “nova soci?ﬁ“‘i‘“‘
uma “sociedade da informagio”, como se houvess i
versdo do capitalismo em outra forma de produgio: s
dugdo social. Contudo, a utilizagio das NTIC estd vl;ecﬂ:
daa centralidade de sua produgio e A hierarquizagio ge -
circulagdo e consumo pelos paises centrais, Periférimssua
semi-periféricos. e

Katz (1996) analisa o processo de produgéo das novzs
tecnologias da informagio e comunicagao nesse cendrio o
mito sobre a “sociedade da informacio”, desde o seu papel
nas industrias, na utilizagio doméstica/entretenimentoe s
informatizagdo da educagéo. Neste tltimo, o discurso que
naturaliza a necessidade dessa informatizagio omite um du-
plo interesse da burguesia internacional: ampliar o mercado
consumidor dessas novas tecnologias e circular informa-

0 governo Lula est implementando a mesma politica apresentada pelo Banco Mundial e

pe/o'f/l(/ ao longo da década de
do ensino superior. Maguiada pelo discurso da

encobre a estratégia de privatizar as instituigaes piblicas federais

90 e é nesse cendrio que surge proposta de reforma
democratizagao da educacdo, a proposta
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¢Oes que interessem ao processo de re-
produgao do capital.

Dessa forma, um aspecto central
deste debate se refere a estratégia de
privatizagdo da educagio através do es-
tabelecimento de parcerias entre as ins-
tituigdes publicas de ensino superior e
o setor privado*, como se evidencia
nos documentos oficiais, desde o go-
verno FHC ao governo Lula.

Uma andlise aprofundada dos do-
cumentos da Secretaria de Educagioa
Distancia-SEED/MEC® demonstra a
estratégia de privatizagdo das univer-
sidades publicas viabilizada através des-
sas parcerias com os setores privados
nacionais e internacionais.

Esta mesma légica - parceria publi-
co-privado para implementagdo das po-
liticas de educacdo e ciéncia e tecnolo-

gia —estd presente no governo “neoli-
beral requentado” de Lula. No docu-
mento intitulado A inovagio no centro
da politica industrial, Luiz Fernando
Furlan, Eduardo Campos, José Dirceu
de Oliveira e Silva e Anténio Palocci
Filho afirmam que:

Padecemos, ainda hoje, do
diagnéstico feito hd 40 anos
por um texto do Conselho
Nacional de Pesquisa que
apontava um conjunto de
providéncias para aumentar
a competitividade, por meio
da pesquisa industrial. Entre
as razbes que impedem o de-
senvolvimento agressivo da

nizar as atividades da Univer-
sidade, dos institutos de pes-
quisa e da industria; aumen-
tar o numero e melhorar a
qualidade do capital huma-
no envolvido; facilitar e re-
duzir o 6nus da utilizagio de
produtos e processos paten-
teados, entre outras medidas.
(FURLAN, 2004)

pesquisa industrial no Brasil,
figura o mal-entendido de
que a pesquisa industrial deve
ser realizada principalmente,
ou mesmo exclusivamente,
em institui¢bes tecnoldgicas e
laboratérios universitarios, ao
invés de constituir atividade
das préprias empresas indus-
triais. (FURLAN, 2004)

Na mesma diregdo se inserem a Lei
de Inovagido Tecnoldgica apresentada
por FHC e retomada pelo governo Lula
e a Lei que trata das Parcerias Publico-
Privadas que, em seu artigo 2°, assim
define:

Art.2 ° Para os fins desta Lei,
o contrato de Parceria Pu-
blico-Privada é instrumen-
to firmado entre o Poder Pu-
blico e entes Privados, desti-

Portanto, integrar empresas e uni-
versidades consiste no maior desafio
do governo Lula, como afirma o mes-
mo documento:

concentrar os limitados re-
cursos financeiros publicos e
canalizd-los para dreas prio-
ritrias; atrair o interesse dos
industriais para as vantagens
da pesquisa industrial; sincro-

nado a estabelecer vinculo
obrigacional entre as partes
para implantagdo ou gestdo
de servigos e atividades de in-
teresse publico, em que o fi-
nanciamento e a responsa-
bilidade pelo investimento e
pela exploragio incumbem,
no todo ou em parte, ao ente
privado. (BRASIL, Ministé-

A concepedo das parcerias piblico-privadas propostas pelo governo de Lula guia
também as propostas do governo para as dreas de educagdo e ciéncia e tecnologia

rio do Planejamento, 2004)

Em relagao a Lei de Inovagao (Tec-
nolégica), dois destaques devem ser fei-
tos: a abertura para que professores-
pesquisadores das instituigoes publicas
de ensino superior atuem em parceria
com o setor privado e o préprio con-
ceito de inovagao como adequagao das
tecnologias produzidas nos paises cen-
trais.

Portanto, pensar nos projetos de
educagdo a distincia pressupde contex-
tualizar o debate: as instituigées publi-
cas de ensino superior sem concurso
publico; os servidores publicos sem re-
ajuste salarial; o corte de verbas para
pesquisa; a pressao para que seja faci-
litada a entrada de verbas privadas nas
instituigdes publicas de ensino; a com-
pra e adaptagdo de tecnologia produzi-
da nos paises centrais...é este o cend-
rio de modernidade (ou pés-moderni-
dade?!) que atravessa o debate sobre
as inovagoes tecnoldgicas e a educa-
¢ao? Havera financiamento com ver-
bas publicas para projetos de educa-
¢ao a distancia que exigem infra-estru-
tura tecnolégica sofisticada para seu
funcionamento? Ou esses projetos de
educagao a distincia estao diretamente
vinculados ao processo de privatizagio
da educagio e sua subordinaio as de-
mandas do capital?
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ACAO A DISTANCIA, OMC
En“ccnc: ESTBAT?GIAS DE
MERCANTILIZAGAO DA
EDUCACAO BRASILEIRA

Nos ltimos anos, novas expressoes
vém A tona no que tange ao processo
de abertura do setor educacional como
opeio de investimentos de grupos pri-
vados. A novidade desse processo € 0
crescente empresariamento da educagdo,
reforcado pela entrada, no debate edu-
cacional, da OMC, em parceria com 0
BM e o FMI, sob a hegemonia dos Es-
tados Unidos da América (LIMA,
2002). Articulada ao FMI e ao BM, a
OMC atua, desde sua criagao em 1995,
como férum de negociagoes sobre te-
mas ligados ao comércio. Seu objetivo
principal é liberalizar e reduzir as bar-
reiras ao comércio mundial, tanto as
tariférias como as ndo tarifarias, que
procuram limitar as importagdes atra-
vés da imposicdo de cotas e salvaguar-
das dos mercados locais.

Nos marcos da atuagdo da OMC, a
educagdo estd inserida no setor de ser-
v.igos e adquire esta feicdo, mais espe-
cificamente, no Acordo Geral sobre o
COIDél’CiO de Semgos (AGCS), que en-
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ente da Republica, Luiz Indcio Lula da
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trou em vigor em janeirq c.le 1995 A
prestagdo de servigos sociais publicos
é reconhecida no AGCS como uma ati-
vidade do Estado; entretanto, se 0 go-
verno de determinado pais oferecer
cursos pagos ou oferecer cursos que
instituigdes privadas também oferecam,
estard atuando, segundo a concepgao
da OMC, em bases comerciais, por-
tanto, sujeito ao controle de sua regu-
lamentagdo. Nesse mesmo sentido, a
OMLC estabelece que deve ser dado as
empresas estrangeiras 0 mesmo trata-
mento oferecido as empresas nacionais,
garantindoa livre concorréncia e 0 aces-
s0 de grupos norte-americanos e eu-
ropeus ao “mercado educacional” da
periferia do capitalismo.

Essa politica de mercantilizagao, ca-
racterizada pela relagao entre “empre-
sas educacionais” e os “consumidores
destes servigos”, ndo pode ser apreen-
dida como um elemento isolado. Pelo
contrdrio, se insere num movimento
mais amplo do capital em busca de no-
vos mercados de exploracio lucrativa
que se expressa em acordos comerci-
ais como 0 Acordo de Livre Comércio
da América do Norte (NAFTA) e a
Area de Livre Comércio das Américas

Silva, discursa em semindrio internacional sobre rad o

(ALCA). Q Primeiro é um aqorgy 4
liberalizagao do coméreig envolveg,
Estados Unidos, México e Ca::c?;
que entrou em vigor em 1994 . sé
constitui no modelo de desenyolyipe.
to norte-americano paraa regio, per-
mitindo o movimento de empresss
multinacionais em vérias dreas e sero.
res (vestudrio, energia, educagio, te-
lecomunicagdes, agricultura, téy]
transporte e servigos financeiros)’,
Jaa ALCA tem como objetivoafor-
magao de uma drea de livre comérciy
continental, se constituindo numapri-
ridade para a politica externa dos EUA.
Com inicio previsto para janeiro e
2005, a ALCA representa, de fato, uma
das vias de materializagio da novaor-
dem do comércio mundial, na qualto-
das as atividades humanas sao consi-
deradas como servigos e os acordos co-
merciais garantem a ampliagio dosdi-
reitos dos investidores e das empreses
multinacionais que vendem servigos
Nesse cendrio, dois elementos politicos
devem ser analisados: a) a pressao d‘{s
paises centrais para que 05 paises per
féricos abram suas fronteiras a0 livr®
comércio, a0 mesmo tempo em que
primeiros mantém suas politicaspro
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cionistas; b) a énfase na redugdo das barreiras no setor de
servigos, no qual se inclui a educagio. Esses dois elementos
se evidenciam nos documentos conclusivos da reunido de
Cupula das Américas realizada em 1994, em Miami — EUA,
que aprovouacriagio da ALCA: a Declaragio de Principios®
e 0 Plano de Agao, ambos apresentando como tarefas princi-
pais a promogao da democracia representativa, o crescimen-
to econdmico e a integragdo econdmica da regido. O Plano
de Agao é constituido de quatro capitulos elaborados a partir
dos principios aprovados pela reunido da Ctipula das Améri-
cas: a) preservagao e fortalecimento da democracia repre-
sentativa nas Américas; b) promogio da prosperidade por
meio da integragao economica e do livre comércio’; c) erra-
dicagao da pobreza e da discriminagio do hemisfério; e, d)
garantia do desenvolvimento sustentével e conservacio do
meio natural para as geragdes futuras'® .

No capitulo que trata da erradicagio da pobreza, o Plano
de Agao defende como prioridade o acesso & educacio, apre-
sentando como tarefa dos Governos a atuacio

com os setores publico e privado e com atores nio-
governamentais e com o apoio de institui¢oes mul-
tinacionais, para garantir o acesso universal a uma
educagdo priméria de qualidade. Em particular os
governos procurarao alcangar até o ano de 2010
um indice de 100% de conclusdo do curso prim4-
rio e uma matricula minima de 75% no nivel se-
cunddrio e preparar programas de erradicacio do
analfabetismo, prevengio da evasio escolar e me-
lhoria do treinamento de recursos humanos.
(ALCA, Reunido da Cupula das Américas, 1994)

O projeto politico regido por esses organismos interna-
cionais através dos acordos comerciais é caracterizado, desta
forma, pelo aprofundamento do processo de
privatizagao de setores estratégicos dos pa-

trabalhadores em seus locais de trabalho e com um conheci-
mento dirigido para os interesses imediatos das empresas.
A terceira evidencia-se na articulagio de um mercado
educativo, especialmente através das universidades na
América Latina. Uma das principais estratégias para viabi-
lizar esse processo ¢ a utilizagdo da educacdo a disténcia,
através da venda de pacotes tecnolégicos e/ou implantagao
de universidades virtuais parceiras de universidades norte-
americanas e européias. Nesse projeto se articulam as em-
presas dos paises centrais, principalmente IBM, Microsoft,
as empresas da midia, como Time-Warner, e os organis-
mos internacionais, num mercado que envolve quatro mi-

lhoes de professores, oitenta milhdes de alunos e trezentos
e vinte mil estabelecimentos escolares (COGGIOLA, 1998).

CONSIDERAGOES PARA O DEBATE

A proposta de implanta¢do da ALCA e as politicas dos
organismos internacionais expressam o movimento do ca-
pital em busca de novos mercados e também o peso hege-
monico da politica externa norte-americana. Apesar das cri-
ticas dos vdrios movimentos sociais a participagao do Brasil
na ALCA, o governo Lula mantém sua posigdo politica nos
marcos das tentativas de “conciliagao dos inconcilidveis in-
teresses” entre paises com economias desiguais.

Virios movimentos sociais'’ organizaram, em setembro
de 2002, um Plebiscito Nacional Sobre a ALCA, quando
mais de 10 milhGes votaram contra a entrada do Brasil na
Area de Livre Comércio das Américas, pela saida imediata
do governo brasileiro das negociagdes e indicando a neces-
sidade de convocagao de um Plebiscito Oficial sobre a ALCA,
a fim de garantir ao povo brasileiro o direito de decidir os
destinos do pais. Até o momento, o governo Lula nio as-
sumiu qualquer posi¢ao em relagdo a reivindicagio desse
Plebiscito Oficial e mantém sua politica de
constitui¢do de um “novo pacto pela ALCA”,

ises periféricos, desnacionalizando a educa- A Ed“ca'}an como que se expressa na denominagao “ALCA li-
¢ao e a ciéncia e tecnologia. O aprofunda- % ght”, ou seja, a negociagao da ALCA a par-
mento da desnacionalizagdo-privatizagioda ~ SEIVIGO forma uma tir de dois pisos, conforme discussio reali-
educacdo, especialmente da educagao supe- . zada na reunido ministerial de Miami em
rior, tem sido fundamental para o capitalin-  CUltura empresanal 2003 e em Puebla , em 2004.

ternacional e se expressa através de trés es- = =

tratégias politicas principais. Em primeiro lu- qlle legltlma a 1) Um piso minimo, ou seja, uma base

gar, pela formagao de parcerias entre em-
presas educacionais e universidades com
sede nos Estados Unidos e universidades
latino-americanas. Essas parcerias viabilizam
avenda de modelos pedagdgicos, a comercializagdo de pro-
gramas de ensino e de livros didéticos, especialmente para
a formagio e treinamento de professores, objetivando a con-
solidagao de um caldo ideolégico e politico que legitime e
reproduza a légica dominante. Nesse movimento, a educa-
¢ao como servigo forma uma cultura empresarial, permitin-
do o aprofundamento do processo de empresariamento do
setor, a0 mesmo tempo em que se torna fundamental para
padronizar conhecimentos, uniformizando conteudos atra-
vés de curriculos flexibilizados.

Uma segunda forma de evidéncia desse movimento en-
contra-se na expansao das universidades corporativas cria-
das pelas empresas para formagcio e (re) qualificagio dos

logica dominante

comum aos 34 paises, onde deverdo ser
incluidas obrigagdes em todos os temas
que sempre existiram nas negociagdes da
ALCA (acesso a mercados, agricultura, ser-
Vigos, investimentos, compras governamentais, pro-
priedade intelectual, politica de concorréncia, sub-
sidios, anti-dumping e direitos compensatérios, e so-
lugdo de controvérsias). A reuniio de Miami, no
entanto, nao definiu o grau de compromisso a ser
assumido pelos 34 paises em cada um destes temas,
e adiou estas decisdes substantivas para a reuniio do
CNC (Comité de Negociagdes Comerciais), realiza-
do em Puebla entre os dias 2 e 6 de fevereiro de
2004, onde os vice-ministros tinham a missio de
tentar dar substincia ao acordo politico de Miami.
Puebla deveria definir, por exemplo, se o chamado
piso minimo seria de fato minimo ou se ficaria mais
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préximo da proposta de
ALCA cheia dos EUA (com
amplos compromissos em
cada tema, na maioria dos ca-
sos transcendendo em muito
as regras da OMC);

2) Um segundo piso, onde 0s
paises podem assumir niveis
distintos de compromissos
adicionais no dmbito da
ALCA, por meio de acordos
bilaterais (acordos entre dois
paises ou blocos de paises) e/
ou plurilaterais (acordos en-
tre mais de dois paises ou blo-
cos, mas sem incluir a totali-
dade dos paises membros). As
regras e procedimentos para
as negociagoes de tais acor-
dos seriam definidas em Pue-
bla. E bom lembrar que os
EUA, na semana anterior a
reunido ministerial de Mia-
mi, anunciaram acordos bi-
laterais com Colémbia, Peru,
Equador, Bolivia, Panami e
Republica Dominicana, em
uma clara tentativa de isolar
o Mercosul.”

Fica evidente, portanto, que a dire-
¢do politica da reforma da educagao su-
perior proposta pelo governo Lula e a
utilizagdo da educagdo a distdncia como
estratégia de “democratizagdo” da edu-
cagdo sao re-lancamentos “requenta-
dos” das propostas privatizantes que o
BM, o FMI, a OMC e o governo neo-
liberal de FHC apresentaram ao longo
da década de 1990.

Reforma da educagdo superior e
educagio a distdncia sio importantes
estratégias para a abertura do “merca-
do educacional” brasileiro aos empre-
srios norte-americanos e europeus,

. 0 combate 4 estratégia de
destruigao da educagio brasileira
Passa pela defesa intransigente
do ensino piblico, gratuito,
autonomo e democritico

objetivando adequar o ensino superior
a logica do capital e criando as bases
para a implantagao da ALCA.

A educagioa distincia pode ser uma
estratégia de democratizagao da educa-
¢do brasileira, na medida em que esteja
inserida nos marcos de uma politica edu-
cacional que tenha como principio e ob-
jetivo a superagdo do capitalismo de-
pendente. Ndo se pode analisar a edu-
cacio a distancia descolada do debate
mais amplo sobre a politica educacio-
nal, sobre a politica de ciéncia e tecno-
logia, enfim, descolada de um projeto
nacional de desenvolvimento que obje-
tive construir uma outra hegemonia sob
a direcio do trabalho e ndo do capital.

Portanto, est4 colocada para todos

nés a tarefa poudm
ticamente esta es “montyy

€sta estratég; ai.
fla educagio brasileirfl::: dest“‘iﬁio
implementada pel, gwem"em Send
; r.ldo a defesa in n;)il'uh' S
e ducag:ao publica e praryi algfme &
e democrética, direitg go s s 0N0ms
do Estado e fortaleoex:ic;eot e deve

aca
contraa ALCA, pela sobemnimpaqha
nal e do continente hdno_mi:inam
Cano,

Katia Lima ¢ professora
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s transformagdes politi-
cas, econdmicas, sociais
e culturais presenciadas
na atualidade tém mos-
trado a insuficiéncia de
produgo intelectual nas Ciéncias Soci-
ais - insuficiéncia cuja origem repousa
nos seus desenvolvimentos tedricos
desde o século XIX, caracterizados pela
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compartimentalizagio das ciéncias hu-
manas em disciplinas - no que diz res-
Peito a proposigio efetiva de melhoria
nas condigdes de vida da populagio.
Tais transformagées conduzem coti-
lanamente a um conjunto de reflexges
que pouco a pouco se materializam em
agendas de pesquisa social, tanto por
parte de estudiosos na Ameérica Latina

como de outras partes do mundo, en
especial Europa e AméricadoNorte ‘
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plicitos, entre tais Pesqmdox}nm
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recentes na economia e na geopzu¢
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ta drea de conhecimento.

Pretende-se, nesse panorama, abordar uma discussio sobre
apossibilidade do desenvolvimento econémico nacional bem
como a efetivagdo dos direitos humanos, partindo-se para
tanto de uma breve contextualizagio histérica desses dois
{cones no moderno sistema mundial capitalista. Para tanto
utilizar-se-4 do arcabougo teérico desenvolvido por Imma-
nuel Wallerstein, através do qual se pretende demonstrar como
em tal sistema isto ndo passa de retédrica.

A ANALISE DOS SISTEMAS MUNDIAIS E AS
POSSIBILIDADES DE DESENVOLVIMENTO
ECONOMICO NACIONAL

De acordo com Wallerstein (1999), ¢ praticamente im-
possivel a América Latina se desenvolver, porque o que se
desenvolve ndo sao pafses isoladamente, mas sim a econo-
mia-mundo capitalista. Para a compreensao desta afirmagéo,
faz-se relevante uma breve exposigao da génese da econo-
mia-mundo capitalista para este autor.

Conforme Wallerstein (1999), existiram trés formas de
sistemas histéricos. O primeiro sistema histérico, denomina-
do “minissistema”, é altamente homogéneo do ponto de vista
cultural e governamental, de curta duragao, e tem como l6gi-
ca bésica a reciprocidade nas trocas. Esse sistema histérico
compreende a época pré-agricola. O segundo sistema histé-
rico é 0 denominado de “impérios mundiais”
e, com ampla estrutura e unidade politica e di-
versidade cultural, tem, como ldgica bédsica, a
extragio tributéria dos produtores diretos. Eo

A troca desigual

vés dela que o capital se valoriza e acumula. Os processos
produtivos - para 0 mesmo Wallerstein — passam a ser or-
ganizados no formato de cadeias mercantis. Através dessas
cadeias ¢ que se estabelece o mundo das trocas, suplantan-
do-se as trocas locais, regionais.

Note-se que a divisio social do trabalho jé est4 inserida
no espago de atuagio dessas cadeias mercantis e, com o de-
senvolvimento do sistema histérico capitalista, ela se estende
geograficamente, conferindo uma hierarquizagio espacial dos
processos produtivos, levando com isso a uma crescente po-
larizagdo entre as 4reas da economia-mundo. A medida que
ocorre a transnacionalidade das cadeias mercantis, eis que se
estabelece a transnacionalidade da divisdo do trabalho e, com
ela, a troca desigual.

Assim sendo, a divisao social do trabalho, ampliada geo-
graficamente, confere o estabelecimento de espagos mais ou
menos estruturados economicamente, o que implica que as
trocas intermedidrias trazem subjacente a troca desigual, que
pouco a pouco se expande para toda a economia-mundo.
Isso, para Wallerstein (2001), é que dd ao sistema histérico
capitalista uma estrutura geogréfica dos fluxos econémicos
denominada de centro, semi-periferia e periferia.

Parte do lucro total (ou excedente) produzido numa érea
transfere-se entdo para outra. E a relagdo que se estabelece
entre centro e periferia. Podemos chamar a drea perdedora
de “periferia” e a drea ganhadora de “centro”, nomes que na
verdade refletem a estrutura geografica dos
fluxos econdmicos (WALLERSTEIN,
2001, 30).

Sera através dessa troca desigual que as

sistema histérico predominante entre 8000a.C.  jarante gue 0s regides denominadas centrais encontram o
e 1500 d.C. O terceiro sistema histérico é o g principal mecanismo para se apropriarem de
“sistema mundial moderno”, nascido da con- Estados centrais parcela maior do produto excedente total (lu-
solidagio de uma economia mundial que . cro total), o que confere a elas a possibilida-
consegue escapar da subordinagdo estrutural ~ §@ apropriem de de ampliar ainda mais a acumulagdo de
e politica dos impérios mundiais. capital, pois aumentam as quantidades de

Se no periodo entre 8000 a.C. até 1500  do |ucro total recursos disponiveis destinadas a busca de

d.C. coexistiram as trés formas de sistemas

histéricos com predominio dos impérios mun-

diais, a partir de 1500 d.C. — ainda de acordo com Wallers-
tein — se expande a economia mundial capitalista, que “... por
sua légica interna, [...] expandiu-se entao para cobrir o globo
inteiro, absorvendo nesse processo todos os minissistemas e
impérios mundiais existentes. Por isso, no final do século
XIX, existia pela primeira vez apenas um sistema hist6rico
sobre o globo. E ainda hoje nos encontramos em tal situa-
¢ao” (1999, 460).

Assim sendo, a consolidagio da economia-mundo capita-
lista se d4 no século XVI na Europa e em algumas partes da
América, expandindo-se para todo o globo depois do século
XIX. Isso quer dizer que qualquer andlise, no que diz respei-
to a0 desenvolvimento das economias nacionais, devera ne-
cessariamente levar em conta as caracteristicas do sistema
histérico. Mas observar as caractersticas desse sistema im-
plica compreender que tudo passa pela mercantilizagdo, pela
transformagio da forga-de-trabalho, do produto do trabalho
e das relagdes sociais em mercadorias. Tudo transformado
em capital, valor que se valoriza, que se auto-expande. Esta
passa a ser a lei do sistema histérico capitalista.

Tem-se agora o surgimento da for¢a de trabalho, e é atra-

novas tecnologias, permitindo aos produto-
res centrais ganhos de produtividade e, con-
seqiientemente, vantagens competitivas maiores, reforcando
com isso 0 mecanismo j4 estabelecido da troca desigual na
economia-mundo. Além disso, a transferéncia de parte do
produto excedente da periferia e semi-periferia para as regi-
des centrais permite o estabelecimento de estruturas estatais,
politica e militarmente fortes, sempre necessérias paraa ma-
nutengio da estrutura orgnica e geogréfica dos fluxos eco-
nomicos do sistema histérico capitalista.

Estabelece-se a necessidade de uma permanente c0agao
dos estados centrais em relagdo aos semi-periféricos e perifé-
ricos, no que diz respeito a promogio e ao estabelecimento
de tarefas inferiores dentro das diversas cadeias mercantis
mundiais.

Uma vez estabelecida a estrutura centro, semi-periferia e
periferia, no espago da economia-mundo, apresentam-se 0s
problemas de valorizagio do capital. Dentre eles, os mais
importantes na analise de Wallerstein (2001) referem-se aos
custos com a forca-de-trabalho e aos custos de transagao.

Nessa perspectiva, o que se observa é que nos pafses do
centro da economia-mundo capitalista a grande maioria da
forca de trabalho é proletarizada, ou seja, a estrutura familiar
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é composta quase que na sua totalidade de traba-
Ihadores, que por sua vez vendem sua forga-de-
trabalho em troca de sal4rios para poderem subsis-
tir. Isso quer dizer que a margem para a diminui-
¢do do principal custo dos produtores intermedid-
rios nas regides ou pafses centrais ¢ extremamente
reduzida, razio pela qual as estruturas estatais de-
vem atuar no sentido de manter parte dos trabalha-
dores em estruturas semi-proletdrias com o intuito
de amenizar os problemas de maximizagao dos lu-
cros. Portanto,

Os Estados controlaram as relagoes de pro-
dugdo. Primeiro legalizaram, depois proibiram
formas particulares de trabalho forgado (escra-
vidio, tarefas publicas obrigatdrias, contratos
de servigo em pais colonial etc.) Criaram regras
para as relagdes de trabalho assalariado, inclu-
indo garantias contratuais e obrigagdes recipro-
cas, minimas e maximas. Decretaram limites
para a mobilidade geogréfica da forga de traba-
lho, ndo s6 através das fronteiras mas também
dentro delas. Todas essas decisdes estatais tive-
ram implicagdes econdmicas para a acumula-
¢ao de capital. (WALLERSTEIN, 2001, 45)

No entanto, dificuldades para a valorizagio do
capital inevitavelmente surgem, e com elas se estabelece a
necessidade de rearranjos nas cadeias produtivas, de dimi-
nuigdo de custos e de busca de espagos onde a forca-de-
trabalho ou os custos de transagio se mostrem mais vanta-
Josos aos capitalistas.

Segundo Wallerstein (1999), ha 500 anos os capitalistas
deslocam seus centros produtivos para as mais diversas re-
gides da economia-mundo capitalista como forma de reduzir
0s custos de transagdo ou da forga de trabalho. Isto implica
que ora estao preocupados com os custos de transagio e
concentram as principais atividades produtivas em regices
que aglomeram trabalhadores, grandes centros comerciais e
financeiros, sio de ficil escoamento das mercadorias e servi-
Gos—essa fase ou periodo é que compreende, segundo Wal-
lerstein (1999), a fase A do ciclo de Kondratieff —, Ora preo-
cupando-se com o elevado custo da forga de trabalho e bus-
cando dispersar as atividades produtivas para regides onde
as unidades domiciliares s3o na sua maioria semi-proletérias
ou até mesmo nio proletarias — a fase B de Kondratieff.

O que se pode inferir dessa andlise do sistema histérico
capitalista proposto por Wallerstein? Em primeiro lugar pode-
se fazer um questionamento: que tipo de desenvolvimento
ocorre no sistema histérico capitalista, dado que sua lei maxi-
ma ¢ a acumulagio de capital?

O desenvolvimento em hipétese alguma podera ser sus-
tentdvel e contemplar os direitos humanos, pois como conci-
liar aumento da renda per capita, desconcentragio de renda,
melhoria nos indicadores sociais e ambientais, se a valoriza-
¢ao do capital é o pressuposto fundante do sistema histérico

Como o desenvolvimento pode ser suste
lumanos  se a valonizagao do capital

ntdvel e contemplzy

' 0s direj
€ pressuposto bisicy o

40 capitafcmg

capitalista? Assim sendo, o dese
cional é possivel, ou nio passa
Conforme Wallerstein (2

nvolvimentg

€condmicg .
de pura retérica? h
002), em primeirg |
portante perceber que, durante o século XX, esta

ugar ¢ iny.
um debate sobre a autgdetenninaqio dos povos, n?)e;zle ::
to 0 governo estadunidense, através de Woodrow Wilso
(que resgatou as teorias liberais do século XIX),e0 govemn
bolchevique, a.tr.avés~ de Lér}in, passam a realizar Campanh;:
para uma participagio efetiva dos povos no processo de in-
dependentizagio e maior participagio politica. A issose ais-
va—nacampanha de ambos os expoentes da autodetermina-
¢ao —o paradigma do desenvolvimento comoum meio para
aumentar a riqueza das nagdes. Pode-se evidenciar isso ji
nos anos 30 na URSS, quando se pretendia acelerara indus-
trializagdo.

Mas o apelo ao paradigma desenvolvimentista toma forca
a partir de 1945 quando, ap6s a Segunda Grande Guerrz,a
Europa e 0 Japio sio rapidamente reconstruidos, dandosinal
de que o atraso poderia ser superado em qualquer espago
geogrdfico mundial. Na academia surgia, nos anos 50,0 pr
radigma liberal do desenvolvimento, e nos anos 60 surgiuo
paradigma do independentismo, o que, segundo Wallerstein
(2002), se traduzia como um ressurgimento da autodetermi-
nagio wilsoniana-leninista. Assim, entre 1945 e 1970,0de-
senvolvimento econdmico apresentava-se como o norteador
dos agentes econémicos, e todos buscavam o aumento &0
Produto e da renda per capita. ;

Eis que surge maio de 68 que, segundo Wallerstein (20023
representou nada mais nada menos que um protesto con®

Ha 500 anos, os capitalistas deslocam a producéo para reduzir custos
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velha esquerda no Ocidente, o comunismo no Leste e o
movimentos P?PUh§tas e de libertagio nacional no Sul. Os
esforcos anti-sistémicos, como os de Cuba e Coréia em 59
Vietni em 68,2 Revolugio Cultural na Chi- '
na, representaram o auge daideologia liberal,
quea partir de entdo fracassara, juntamente
com a velha esquerda. Se a partir de 1848,
comainstitui¢do da Repuiblica Constitucional
francesa, a ideologia liberal se mostrara vig-
vel e eraaideologia dominante, por sua vez,
nos anos 1960, demonstrava que nao pode-
ria estender as benesses do sistema histdrico
capitalista para todos.
Os protestos mostravam que, mesmo
com os governos ditos da (velha) esquerda,
a igualdade entre os seres humanos nao se
estabelecera, o que de fato se ratifica a partir dos anos 1970 e
1980, quando os paises da América Latina, Africa e parte da
Asia passam por enormes dificuldades econmicas, sociais e
politicas, evidenciando a ilusdo do desenvolvimento. E o fim
da proposta wilsoniana-leninista, e é o fim do modelo de li-
bertagdo e democratizagdo individual, bem como se apresen-
ta a impossibilidade da institui¢do da soberania dos povos
acompanhada pela proposta de desenvolvimento econdmico
nacional. O modelo desenvolvimentista é destrufdo definiti-
vamente com os choques do petréleo nos anos 70 e com a
crise do endividamento da periferia e semi-periferia nos anos
80.

Note-se que isso - de acordo com Wallerstein - é ratifica-
do em 1989, com a queda do muro de Berlim. O que se
apresenta N0 momento € apenas um tipo de ideologia, ou
seja, nada mais do que aquela que ruira no final dos anos 60.
Nio h4 mais a crenga na possibilidade do desenvolvimento
nos moldes socialistas da URSS. E por que deveria haver
nos moldes propostos pelos arautos do novo liberalismo?

Se ndo ha crenca
no modelo
socialista, por que
acreditar no novo
liberalismo?

Basta perceber que a estrutura geografica dos fluxos eco-
ndmicos na economia-mundo capitalista funciona desde 1500,
e que desde entio poucos foram os paises que ascenderam
da condigdo de periferia ou semi-periferia a
de centro no sistema histérico capitalista.

Tal afirmativa pode ser ratificada pela ana-
lise empfrica de Arrighi e Drangel em 1986.
Utilizando os dados populacionais e o log do
PIB per capita de 93 paises no perfodo com-
preendido entre 1938 e 1983, que lhes per-
mitiu a defini¢ao do grau de riqueza nacional,
os autores constatam que s excepcionalmen-
te ocorre alguma mobilidade desses paises en-
tre as zonas da estrutura sistémica capitalista
apresentada por Wallerstein (1974). Apenas
Itélia e Japao ascenderam da condigdo de semi-
periferia para centro; Coréia do Sul e Taiwan de periferia para
semi-periferia; e, por tltimo, Gana, que descendeu da condi-
¢do de semi-periferia & de periferia (ARRIGHI, 1997, 224).

0S DIREITOS HUMANOS NO MODERNO SISTEMA
MUNDO

O tema sobre os direitos humanos mostra-se, na atu-
alidade, como um dos principais motes de qualquer Estado
nacional que se pretenda democratico. No entanto, observa-
se que essa tematica se apresenta em geral dissociada de
uma analise da estrutura da economia mundo capitalista, ou
seja, dissociada das formulagGes politicas, ideoldgicas e eco-
nbmicas que norteiam o moderno sistema mundo.

Como se viu anteriormente, o desenvolvimento econémi-
co nacional nido poder4 ser implementado a partir de uma
racionalidade social liberal voltada para o ganho pecuniario.
A partir disso, resta-nos saber se a efetivagdo dos direitos
humanos, ou seja, da liberdade e da igualdade plena, se con-
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ma possibilidade palpdvel.
ﬁg‘&ﬂc?en;g:ilo. amar a questdo dos direitos humanos é

{scutir o projeto civilizatério da humapl_dfade. Na
;mll)ifi‘:di. porém, ger(]:ebe-se que esse processo c1v1hzat6r£
assenta-se numa racionalidadg basea@a em pres.supostqs
modernidade de relagoes soCiais desiguais e }uerérqmcz(lis.
Assim sendo, o norte da critica ao modgrno sistema mundo
pode ser constatado observando-se as diversas facgs do hl_)e-
ralismo, bem como a importancia do componente ideol6gico
deste para a difusio de uma cultura’ que tem

O direito moderno, por sua vez, g
0s contratos e as relagoes sociais m’ercane. |
tudo, para garantir o direito  propried, d

Nesse sentido, a Declaragio do Hop, e,
1789, significa para Wallerstein y S
¢do de uma geocultura fundamentad,
dade e igualdade. Os homens passam 3 ca..1-
res do poder de vender sua forga de try, afh VIes o
tituir um cendrio politico favorével 3 ing, -

produgdo capitalista, Uragdo 4o Mog,

. . - d.e
omo valores implicitos a desigualdade socml, Constata-se assim o

f) individualismol?o consumismo, a competiti- 0 debate sobre moderno quanto o Dirgito n‘:‘:dto 0 By,
vidade e, acima de tudo, umalégica racional no direitos humano zem-se como condigio ¢ p,, Moty
que diz respeito a produgao do lucrp. ireitos humanos moderno sistema mundo, N Posto ¢,
Para Wallerstein (2002), os direitos huma- —— debate sobre os direitog 0,
nos sio parte constitutiva dessa construgao evidencia 0s Interpretado como uma categq Ot sr

cultural da modernidade, deumageoculturado . CO}Itradltéria, poisreflete ¢ s ‘rlade. \
moderno sistema internacional e, portanto, con- ||m|tes dn sistema mites dosistema mun i iVu_ienanSli_
correm em grande medida para a perpetuagao . tido de deixar clara 5 lmposIs’l{)alﬁsm Nogey,
de uma dinamica social, politica e economica camtahsta tabelecimento de uma liberdaddade dogs.
contraditdria. eq‘mlimﬁosodal.immbmdadeede“ma
Na visio do autor, uma das mais evidentes te daforma como se estabye] edecoye,
contradigdes estd na fusio de um projeto politico que objeti-  ¢des de produgao, as relagdes entre ¢ sty d;zeram aSrely.

ve a liberdade e a igualdade entre os seres humanos e um
projeto econdmico fundamentado no antagonismo de clas-
ses.

Contudo, a temética sobre os direitos humanos ampa-
ra-se tanto no Estado moderno como no Direito moderno.
Note-se que, de acordo com Wallerstein (2001), o Estado
moderno no modo de produgdo capitalista personifica o pro-
prio capitalismo, pois ora atua como agente politico, criando
os meios repressivos e apaziguadores necessarios para o bom
andamento da pax social, da ordem e do progresso, ora como
agente econdmico, criando para tanto a estrutura e infra-es-
trura necessdrias para o bom funcionamento do moderno
sistema produtor de mercadorias.

De acordo com relatorio da Unicef de 1999, Brasil se j
‘ / / Se lquala ao
Vietna mo 105° lugar no ranking de mortes até os 5 angs de idade
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civil (os trabalhadores) e por fim as relacg . 3 Sociedag
to geral. §08S sociais no gy,

Dessa maneira, avaliar o cumpriment -
nos é evidenciar ainda mais a falicia do s(i)s(ti::;mdlgnm hum.
talista e do projeto civilizatério da modemidadeundp e
partir de uma concepgao de mundo raciona] e Cier;dcggf:

seada nos pressupostos do positivismo e do liberalispyg

UM BALANGO SOBRE A SITUACH
HUMANOS NO BRASL - "UMGAO DOS kg

Como se viu anteriormente através do arcabougo tegri

wal'lerstelmam, os direitos humanos estio estritamente G
spcxados a estrutura da economia mundo capitalista. Ao a::.
lisar os dados sobre a efetivacio dos direitos hun;anos n‘
Brasil durante a década de 1990, isso poders ser constatadg

na observagao de alguns dados sobre os direitos sociais.

0 DIREITO A SAUDE

De acordo com os dados extrafdos da Revista Derechos
Econémicos, Sociales y Culturales (BRIGNARDELLO,
2000), o Brasil est4 longe de cumprir com as metas estabele-
cidas para a drea da satde.

Segundo a Constituigdo Federal brasileira de 1988, toda
pessoa tem o direito de desfrutar do mais alto nivel de saide
fisica e mental. Dado isso, 0 Brasil se comprometeu interna-
cionalmente a:

a) reduzir a mortalidade infantil e garantir o desenvolvi-
mento sadio das criangas;

b) melhorar em todos os aspectos a higiene no ambiente
de trabalho e do meio ambiente; .

¢) prevenir e tratar as enfermidades epidémicas, endém-
cas.

Tomando como pardmetro as metas estabelecidas acim
¢é possivel realizar uma breve andlise sobre a saide noB
Apds 1995 o Brasil é considerado, comparativamenteé? o
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tros paises latino- americanos, detentor i
senvolvimento Humano médio alto, Ur:aea‘xllmﬂjit%gesii;) e
Unico de Sal@de (SUS) no Brasil, entretanto, mostra limirt]:-l
¢oes. Nos tltimos treze anos, verifica-se uma redugio cons-
tante no gasto em saude. Em 1990, esse gasto chegou a 20
bilhdes de reais. Em 1999, passou a 770 milhes de reais, e
a previsao para o século XXI era de uma reducgio ainda mz;i-
or.

Outros indicadores revelam a dificuldade que o setor da
satde piiblica vem enfrentando. Em 1997, observa-se quea
taxa de mortalidade infantil em nivel nacional foi de 37,4 6bi-
tos por 1000 nascimentos. Os registros revelam que os mai-
ores indices de mortalidade infantil concentram-se na Regiao
Norte, com uma taxa de 36 6bitos por 1000, e na Regido
Nordeste, com uma taxa de 58,3 bitos.

De acordo com o Relatério Anual da UNICEF, Situagdo
Mundial da Infincia, editado em 1999, o Brasil ocupa o 105°
lugar e se iguala ao Vietna no ranking de mortes até os 5
anos de idade. Segundo o Relatério da Rede Social de Justica
e Direitos Humanos (2001), “42 criangas morrem antes de
completar os 5 anos para cada 1000 nascidas vivas. Em 98,
morriam 44 para 1000 nascidos no Brasil.”

Um dos principais fatores que contribuiram para esse alto
indice de mortalidade infantil é a precariedade do saneamento
bésico, que atinge diretamente a satide da populagio, princi-
palmente a de criangas e idosos. Na década de 1990, 76% da
populagdo brasileira possufam abastecimento de dgua; entre-
tanto, na Regido Nordeste esse niimero era de 61%, e na
Regido Norte, de 41%.

0 DIREITO A ALIMENTAGAO

O Brasil reconhece o direito de toda pessoa aum nivel de
vida adequado parasi e sua familia, incluindo alimentagio e
vestimenta, assim como uma melhora continua das condi-
¢oes de existéncia.

No entanto, na observagao dos dados da realidade brasi-
leira - de acordo com a revista Veja (Jan/2002) —, o Brasil
possuia j& naquele periodo 54 milhGes de pessoa abaixo da
linha de pobreza, sendo que, destas, 30 milhoes viviam com
uma renda mensal de aproximadamente R$ 80,00 (ou seja,
aproximadamente US$ 1por dia, cotado em dez/2001) e ou-
tras 24 milhGes viviam em miséria extrema, ou seja, nao ti-
nham acesso as 2000 calorias cotidianamente necessarias.

Note-se que o direito 4 alimentagdo no Brasil envolve,
entre outros assuntos e de maneira especial, o debate sobre a
situagdo da agricultura e a questdo da reforma agraria. Ao
observar as agoes do Estado brasileiro, percebe-se que o pro-
blema sobre a distribuigao de terras e a reforma agréria con-
tinua pendente. O acesso a terra é, para muitas familias ru-
rais, um sonho a ser alcangado. De acordo com Safatle &
Pardini (2004), o Brasil possui 3,6 milhdes de familias rurais
vivendo com até US$ 1 por dia, ou seja, em situagao misera-
vel.

Esse aumento da pobreza no campo afeta diretamente o
quadro da desigualdade social e evidencia a insuficiéncia de

politicas de reforma agraria e de politicas piiblicas direciona-
das exclusivamente para o campo.

Nesse sentido, percebe-se que a politica de financiamento
para produtores agricolas tem como objetivo financiar o cul-

Em dezembro de 2001, 54 milhoes de brasileiros viviam abaixe da linka da
pobreza, sendo 30 mithoes com uma renda mensal de cerca de RS 80,00

tivo de alimentos que sdo comercializiveis no mercado inter-
nacional. As melhores terras destinam-se a monocultura de
cultivos para a exportagdo, como cana, café, algodao, soja e
laranja. Ao mesmo tempo, 32 milhdes de pessoas passam
fome no pais e outras 65 milhoes alimentam-se de forma
precdria.

Tal colocagao se confirma mais uma vez através do estu-
do feito por Safatle e Pardini quando da entrevista com Ber-
nardo Mangano (professor da USP) e John Wilkinson (Pro-
fessor da UFR]):

[...] a titulo de comparagao, s6 os recursos libera-
dos pelo Banco do Brasil a dez grandes empresas do
setor — entre as quais Aracruz, Cargil, Bunge, ADM
e Nestlé —, de R$ 4,349 bilhoes, quase atingiram o
montante aplicado 2 agricultura camponesa no Plano

Junho de 2005 71



A economia mundial capitalista est historicamente centrada no
antagonismo de classes: de um lado o trabalhador, do outro o patrao

Safra 2003/2004, de R$ 4,5 bilhdes. (CartaCapital,
2004, p.44)

Assim sendo, os incentivos ao pequeno produtor, que
destina sua produgio ao mercado interno, fica reduzido. Vale
ressaltar que, para Safatle & Pardini (2004), citando dados da
Secretaria de Agricultura Familiar, essas pequenas proprie-
dades ofertam atualmente “ 67% do feijao consumido no Pafs,
58% da carne sufna, 54% do leite e 49% do milho. E ocupa
cerca de 70% da mio-de-obra no campo” ( CartaCapital,2004,
p.44). Além disso, a falta de subsidio e facilidades por parte
do Estado fazem com que os pregos dos alimentos aumen-
tem, tornando-os inacessfveis para grande parte da popula-
¢do brasileira.

Portanto, é possivel observar que o Estado brasileiro esta
muito distante de uma atuagio satisfatéria no que diz respeito
aerradicagao da fome,

CONSIDERAGOES FINAIS

) Cgmo se viu, uma anilise sobre o desenvolvimento eco-
nomico deveré necessariamente estar amparada na histéria
do moderno sistema mundo e, mais do que isso, s6 poderd
ser bem §ucedida se levar em conta a natureza estrutural da
economia mundo capitalista. Dessa forma, pode-se constatar

que o desenvolvimento econdmico nio passa de retéricy o
os Estados nacionais estdo inseridos numa estruryra orégzjli
ca e global definida como centro, semi-periferia ¢ periferia
Neste sentido, e como se ressaltou anteriormente, apenas
dois paises ascenderam a condigao de centro da econonj;
mundo capitalista nos ltimos 50 anos - Itlia e Japio-, o
que deixa clara a impossibilidade dos paises semi-periféricos
e periféricos adquirirem um padrao de riqueza e desenvolyi-
mento humano semelhante aos paises do centro dosistema.
E importante perceber, além disso, que a economia mun-
do capitalista estd historicamente fundamentada noantag-
nismo de classes, ou seja, de um lado o trabalhador e de
outro o capitalista. Essa relagdo de dominagdo na qual se
funda esse sistema hist6rico demonstra a impossibilidade de
efetivagao dos principios de liberdade e igualdade socialtl
como preconizam os direitos humanos. _
Assim sendo, constata-se que, uma vez ratificada ain-
possibilidade do desenvolvimento econémico nacional,aefe
tivagdo dos direitos humanos se apresenta igualmente como
retérica. Foi isso que se verificou no tratamento dos dado
de alguns dos direitos sociais acima expostos, e que s¢ 0%
firma nas atuais politicas de desenvolvimento e inclusiosoc
al propostas pelo Governo Lula. oda
A politica do governo atual segue no mesmo and" :w
adotada pelo governo de FHC, reiterando e assumin®

0 governo Lula tende a efetivar uma pratica social-liberal como FiC
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scordos com instituigoes l_inangeim internacionais e esta-
junidenses. O ‘acordos mais evidentes sio os feitos com o
Fundo Monetdrio Internacional - FMI. Assim sendo, enten-
Je-se que © BOVerno Lula busca efetivar uma pritica que
¢ ser denominada como social-liberal, que consiste em
algumas reformas do Estado nacional brasileiro através da
implementagdo de politicas sociais destinadas a abafar o au-
mento da pobreza e da miséria. Isso se confirma na Cartade
Intencdes assinada pelo Governo Lula com 0 FMI em 28 de
fevereiro de 2003.

Ao analisar o documento divulgado pelo governo Lula em
abril de 2003, intitulado “Politica Econdmica e Reformas Es-
cruturais” (GOVERNO, 2003), percebe-se que nio é de in-
teresse do governo realizar mudangas bruscas na economia.
0 que estd sugerido é um crescimento e promogio da “inclu-
sio social”, de acordo com a linha do governo anterior, As
pri oridades para o atual governo sdo as reformas que vinham
sendo elaboradas pelo governo FHC ou por intelectuais e
instituigoes que sempre 0 apoiaram. Na introdugio desse do-
cumento, na parte “A Polftica Macroeconémica”, ficam evi-
dentes os compromissos assumidos pelo governo Lula:

O governo tem como primeiro compromisso da
politica econdmica a resolugdo dos graves proble-
mas fiscais que caracterizam nossa histéria econd-
mica, ou seja, a promogio de um ajuste definitivo
das contas publicas. [...] O compromisso do nosso
governo é diminuir o endividamento [piblico] em
proporgdo ao PIB, nos préximos quatro anos. (GO-
VERNO, 2003)

Na carta de resultados enviada ao FMI pelo Ministro da

mais o que foi proposto no documento indicado acima:
A legislagio para os fundos de previdéncia com-
plementar do setor publico foi incorporada na pré-
pria reforma da previdéncia. Prevemos que a re-
forma estard conclufda no final do ano, quando en-
caminharemos a legislagio para a criagio dos refe-
ridos fundos dos servidores civis, como estipulado
no pardmetro estrutural acordado no comego deste
ano. [...] Apesar de sua importincia, a venda dos
bancos federalizados avangou mais lentamente do
que o previsto, em fungdo, principalmente, de ques-
toes legais. Contudo, temos expectativa de um avan-
¢o significativo deste tema até o final do ano, com a
conclusio de nova rodada de avaliagdes para a de-
terminagio do prego minimo de venda e por isso
propomos atualizar o parimetro para o fim de se-
tembro. (CARTA, 2003)

Finalmente, se a andlise sobre a histéria do moderno sis-
tema mundo capitalista evidencia a impossibilidade de efeti-
vagio dos projetos nacionais desenvolvimentistas, bem como
dos direitos humanos elementares —alimentagdo, habitagdo,
educagio e satide —, relegando para um plano secundario a
produgio da vida, fica cada vez mais visivel a importancia
dos movimentos sociais organizados, e através deles, a cons-
trugio de espacos que buscam debater seriamente caminhos
alternativos para a efetivagao dos direitos humanos. Essa é a
primeira grande tarefa que nos é apresentada.

Juliana Grigoli é graduada em Ciéncias Sociais e mestre em
Sociologia Politica pela UFSC.

Fazenda Antonio Palocci e pelo Presidente do Banco Central ~ Wolney Carvalho é economista, mestre em Economia e

Henrique Meireles, em agosto de 2003, evidencia-se ainda
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DISPUTA POLITICA E ESCOLHA ELEITORAL np
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

Remy José Fontana

labor critico do histori-
ador Waldir Rampine-
Il e seu arguto senso de
oportunidade nos en-
tregam, as vésperas da
posse do novo reitor da UFSC, uma
combativa coletinea de 9 ensaios, reu-
nindo 14 autores.' Seu tema central é
o processo eleitoral de novembro de

2003, que assegurou o continuismo -
segundo a visdo critica que adota-, ou
a continuidade - segundo a versio “ofi-
cial”-, politico-administrativa da mais
importante e respeitada instituigdo uni-
versitdria de Santa Catarina. Mas ha
também reflexdes e andlises sobre te-
mas mais abrangentes relativos aos des-
tinos da universidade publica brasilei-

I3, nUM Momento particularmente Pre-
ocupante, em que projetos de Inspira-
¢ao algo sinistra ameacam transformj-
la num apéndice de interesses particy-
laristas, ferindo-a profundamente
Os autores delineiam um paine] am-
plo do entorno politico, institucional e
académico de préticas recorrentes, me-
lhor seria dizer entranhadas, que de-

Fotos:
Giovani André
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nunciam os limites da democracia interna na instituig¢io uni-
versitina. Evidenciam-se deformagoes dos mecanismos re-
presentativos, ainda parasitados por vicios do clientelismo,
da intimidagao, da manipulagio, da forga de esquemas es-
purios, do abuso de poder e da pressio econdmica, tais
como os encontrdveis no processo politico nacional, que
nos fazem cidadaos de uma democracia rasteira.

Se é certo que, apesar da forga do atraso, as lutas sociais
e politicas do povo brasileiro j& produziram algumas con-
quistas civilizatdrias e democriticas, estruturas de opres-
so, exploragdo e manipulagio continuam a se impor, des-
gragando vidas de muitos e restringindo horizontes de qua-
se todos.

O Prego do Voto é um titulo que antecipa ou sugere que
os pressupostos de uma eleigdo - a de ser a expressao livre
de uma escolha bem informada, que se manifesta num am-
biente livre de coagoes, sejam de caréter funcional, finan-
ceiro, psicolégico ou de qualquer outra natureza por parte
de quem detém posigdes de poder sobre o corpo de eleito-
res - nio teriam sido seguidos em graus adequados para
conferir plena legitimidade ao resultado das urnas, et pour
cause a propria gestao que se instaurou na UFSC em maio
de 2004.

Estamos, pois, diante de um forte questionamento politi-
co, que é solicitado a apresentar suas evidéncias. Essas,
com efeito, aparecem, com graus varidveis de consisténcia,
nas contribui¢es dos vérios autores. No entanto, suas de-
monstracdes carecem de comprovagdes nos termos da pro-
cessualistica juridica, situando-se antes no campo das cons-
tatagoes empiricas sobre praticas duvidosas, num empe-
nhado monitoramento do processo eleitoral ou em inferén-
cias e deducdes das quais resultam percucientes andlises do
seu desenrolar. Como eleigdes ndo sio primordialmente um
fato juridico, mas um mecanismo politico, as evidéncias pro-
duzidas da forma indicada adquirem uma certa validade e,
se bem qualificadas, produzem importantes desdobramen-
tos politicos. Este parece ser, em parte, o caso em tela.

A despeito de algumas contribuigoes desta coletinea po-
derem ser catalogadas como ensaios académicos, a maioria

deria melhor inscrever-se sob a rubrica de cronicas, gé-
nero literario (e algo jornalistico), em que se anotam fatos,
registram-se impressdes , apreciam-se eventos sob um pon-
to de vista pessoal. No caso deste livro, estamos especifi-
camente diante de crénicas politicas, em que protagonistas
diretos da recente eleigdo para reitor da UFSC descrevem o
processo, contextualizam-no, avaliam-no e, finalmente, o
denunciam. Sio textos engajados, indignados, um tanto de-
sesperanados, ndo apenas com o evento diretamente co-
mentado, as elei¢des na UFSC e seus desdobramentos ime-
diatos, mas também com os prospectos do aperfeicoamen-
to democratico no interior da instituigao, e mais além.

O que vincula os escritos, além da problematica comum,
qual seja, o questionamento da plena legitimidade dos plei-
tos universitarios sob as atuais regras do jogo e sob o do-
minio de praticas politicas pouco recomendaveis, é uma funda
preocupagio em planejar uma instituicdo universitdria que
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0 livro 0 Prego do Voto analisa a disputa eleitoral para &
Reitoria da UFSC em 2004 sob a dtica da oposicao

ndo abdique de sua natureza publica, que seja autonoma
quanto aos fundamentos de sua condigao, democrética em
seus arranjos internos, comprometida com pardmetros de
mérito académico e aberta a uma interagdo dindmica e plu-
ral com a sociedade.

Os ensaios e cronicas expressam abertamente, como in-
dicado acima, os alinhamentos politicos e compromissos
universitérios de seus autores, engajados nas hostes oposi-
cionistas 2 administragao anterior (1996-2004) e a atual
administragios da UFSC. Obviamente que esta ndo s6 é
uma opgao legitima, como também nio impugna a qualida-
de de seus escritos, apenas os situam numa zona difusa que
combina uma crénica informada politica e ideologicamente
e uma anélise mais comprometida com os rigores de uma
investigagao propriamente cientifica.

O posicionamento dos que escrevem este livro alinha-se
com o movimento de base democrética que vem gestando,
desde meados dos anos 1970, um projeto universitdrio que
j4 conquistou importantes vitérias e contribuiu notavelmente
para tornar a UFSC mais respeitada pela sociedade e mais
reconhecida pela comunidade cientifica nacional. Esta cole-
tinea, transcendendo seu tema imediato, insere-se, pois,
num campo de luta em que seus autores engrossam as filei-
ras dos que resistem & destruigdo privatista da universidade
piblica, segundo os ditames das agéncias do capitalismo
internacionalizado e financeirizado.

Escorados em faldcias, manipulagio de indices e numa
concepgio de responsabilidade social mistificadora, induzi-
da pelo pensamento hegeménico neoliberal, os governos
recentes, e o atual de Luiz Inicio Lula da Silva, pretendem
moldar a universidade aos requerimentos do mercado, des-
pojando-a de seu cardter universalistico, privando-a de sua
independéncia cientifica, extirpando-lhe a dignidade intrin-

0s autores engrossam as fileiras dos que resistem a firia privatista
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dita-

seca ao conhecimento, prostrando-a f_inallme;r:lteel gzsminio
mes dos “senhores da terra”, isto €, a0 implac
do capital. 4a UNI-

0 pprefécio, assinado por Roberto Rom;r(:)o, £y
CAMP, baliza o terreno ético-cientifico so N ?os oneed
senta a vida universitdria e estabelece os atrl u’tuas o
crético-republicanos de seu entorno e de suas mu
coe('S).ensaio de Waldir Rampinelli, “ Mdscaras dg untz); sel:lo-
¢do", que abre a coleténea, dd o tom para (:1 e an;i’rde
fazer um relato por dentro da campanha elelto1 - i:il dpo/Ale-
sua condigdo de coordenador-geral da Chapa
mar - Saber Mudar.

Comité de Campanha da der os destinos de cu
candidatura Nildo e Alckmar 3 S€ 0 autor investigas
Reitoria da UFSE, derrotads no projetos e compromissos, deu-se o e
sequndo turno da eleigio, em

dezembro de 2003

Posso imaginar os arautos de certo parametro de cienti-
ficidade escarnecendo desta condigdo de Rampinelli, impug-

nando-lhe uma necessria isengao, o que comprometeria
sua anilise. Nao preciso aqui me deter neste argumento, de
fundo positivista, j4 suficientemente refutado. Toda elabo-
ragao de conhecimento ou qualquer ponto de vista do senso
comum s3o produzidos ou enunciados a partir de uma po-
si¢do socialmente determinada, A questao estd em discernir
Ili, que assumem seus pressupos-
5, movendo-se no terreno da inte-
ueles que os mascaram sob 3 capa
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rota de uma suposta isengio o de umg
lidade. Assim, de dentro do Processg ¢ mPOSsive]
Rampinelli nos traz um depoimeny,, vi v°mo
quisador experiente, disso Produz yp, 0
em detalhes e referenciady
universidade ﬁbuca, Ue o tem dme,
cadoe destengdo. ! “omoun defengy, oy

Pedro Anténio Vieira é o ayq, dase ‘
“A armadilha das urnas: 29 anos de o, -~ Nt _
continuismo na UFSC’. Aquj se reaﬁgz;oes dire me%‘:
das disputas sucessérias na e desug a retr.ospeqiVa
enquanto institui¢io, de alguns g, Seus P rOPria
suas agoes, muito 1til ao esta}

b Iso
: elgcnnenm de "2Bens da
paraavaliar o quanto terj avangad . - FeMetyy,

cia interna. O balanco delineadq SUa e,

Octy.
: : »qu

felqc.)amento das prticas P°h'tica§ da:;lo 203pey.
gestdo e das formas de exercicio T0dos g,

mico, ndo é muito animador, C e acag.

predominando no comanq,, daUFsc %ifnq;uca Ve
modado por afinidade ideolégica cons:emdo e
ociclo autoxitério-militar, da mesma nO}a (Om
agora se transmuta em democriticy no cic;ua-q‘.le
tiberal em curso. £ sem diivida y gy
aggiornamento de esquemgs de podere d):toso de
dominantes, Bupos
O perfil polx'tico-adminismuvo de Rodolf, Pin
da Luz, reitor em trés distintos periodos esbogto
do por Pedro Vieira, é suﬁcientememe il':lStrati: ‘
para corroborar sua anélise, ) autor fica g d:
vendo igual tratamento 30 reitor que o sucede
Licio Botelho, reitor eleito que tomou pogse gy
maio de 2004, tendo sido vice-reitor nag dys -
toes anteriores, tem uma trajetéria bastante gjs.
tinta, a0 menos até o inicio dos anos 1999 dos
8rupos conservadores tradicionajs criticados por
Vieira. Seria bastante relevante para compreep-

rto e médio prazo da Upse
S€ como, e em torno de que

neontro de
Licio, originalmente identificado com valores, pri-
ticas e lutas sociais nitidamente progressistas, com
0s setores tradicionais da UFSC. Entender asip-
flexdes politicas e ideoldgicas do novo reitor po-
deria projetar alguma luz sobre as perspectivas
de sua gestio.

“Uma imagem - Mil palavras’, de Gleicy de Céssia Bor-
ges Rampinelli e Giovani André da Silva, d sequéncia 4
coletinea. Sua contribuigdo situa-se no mbito do marke-
tingeleitoral e da criagio publicitiria da campanha reitoria
da Chapa 1, Saber Mudar, na qual foram respectivamente
coordenadora de marketing e responsdvel pela criagio gré-
fica. Como escrevem, dado que as eleigoes na UFSC se
resolvem em geral no primeiro turno, sua tarefa consistia
em quebrar esse paradigma, numa contenda em queseper-
cebiam enquadrados no modelo “Davi contra Golias”. Seu

0 continuismo de extracao oligarquica predomina no comando da UFSE
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estudo é um detalhamento do éxito de suas estratégias, uma
vez que sua candidatura passa ao segundo turno, para a
surpresa de muitos.

No texto “Quando a comunicagio simula liberdade’, Ra-
quel Moysés, outra participante da coordenagio da campa-
nha da Chapa Saber Mudar, jornalista, educadora e respon-
sdvel por alguns projetos inovadores de jornalismo popular
e de “libertagio da palavra”, desvenda os meandros da nor-
malidade que cadencia os enunciados e registros comunica-
tivos no aprazivel campus da UFSC, particularmente no
periodo eleitoral e imediatamente ap6s; normalidade que
entretém suspeitissimas relagdes com o conceito (e a prati-
ca) de simulacro. Raquel procura demonstrar a deteriora-
¢ao das praticas que fazem, e dos espagos em que ocorrem,
a comunicagao ptiblica na UFSC que se torna, como no
dmbito da sociedade, uma informagao-mercadoria a servigo
de um condicionamento sutil de mentalidades, em detrimento
do esclarecimento e do enriquecimento do debate democra-
tico, supostamente atribuigao precipua da midia.

“O voto universal - conservadorismo ou radicalidade?’,
de Elaine Tavares, jornalista, educadora po-
pular e igualmente participante da coorde-
nagio de campanha da Chapa Saber Mudar,
dé sequéncia a andlise da sucessao reitoral

0 voto universal

T
jLucio

én?bitos organizacionais ou institucionais mais restritos im-
plica complicadores mais complexos do que se supde usu-
a%men_te. Mesmo se adotado neste 4mbito menor, o sufri-
glo universal continua sendo apenas um mecanismo de es-
colha, 0 que ndo assegura nem uma gestio participativa,
nem a instauragdo de um padréo de relagoes democratiza-
das e democratizadoras.

Um tanto paradoxalmente, Elaine Tavares, depois de uma
apaixonada defesa do voto universal, num salto digno de
um recorde olimpico, propde “queimar essa etapa” da de-
mocracia tout court. Nao precisamos discordar inteiramen-
te desse revoluciondrio enunciado, mas realisticamente si-
tud-lo muito além das lutas politicas nos campi, sejam elas
as que ocorrem nas “salas bolorentas e carcomidas dos con-
selhos universitdrios”, sejam as que confrontam candidatu-
ras aos cargos dirigentes ou mesmo as que movem suas
organizagdes sindicais.

Também ao caracterizar a sociedade brasileira como mol-
dada nos padrdes coloniais e escravistas, parece nio reco-
nhecer as transformagdes estruturais que modernizaram o
pais, uma modernizagao autoritéria certa-
mente, mas que produziu uma diferencia-
¢ao social expressiva. Uma coisa é reconhe-
cer os remanescentes do atraso; outra, dife-

de 2003. Seu escrito se d4 sob o signodo  na0 tem sido rente, é colocd-los no centro da sociabilida-
“martelo encantado do romantismo revolu- de contemporanea.

ciondrio”, nos termos da bela epigrafe de Mi-  gara ntia de Parece-me igualmente excessiva sua qua-
chel Lowy. No entanto, seus argumentos lificagdo do ambiente universitdrio como de
sdo polémicos, suas teses discutiveis e algo democmtilal;io “um extremo reacionarismo”. Se assim po-
frigeis, como a de que s6 a partir dos estu- demos reconhecer algumas estruturas ou
dantes (seres ainda incontaminados, prenhes  paa] identificar a agdo de certos dirigentes, ndo

de rebeldia) poder-se-ia redimir a universi-
dade de suas mazelas administrativas, de seu
autoritarismo ou de sua insuficiéncia académica. Sua crenga
nas maravilhas do voto universal, mesmo sob a rubrica cri-
tica de ser apenas “um passo adiante”, que lamenta nao ver
presidindo as eleigdes universitdrias, é um tanto reducionis-
ta das complexidades da politica moderna, do funcionamen-
to das institui¢des ou do deslocamento dos eixos do poder
burgués. N
Ao problematizar o método de escolha eleitoral e posicio-
nar-se a favor do voto direto universal no ambito interno da
instituicdo universitéria (tese cara ao MAI - Movixpento
Alternativa Independente, expressio de uma tendéncia po-
litica dos servidores e subscrita pelo IV Congresso do Sin-
tufsc, sua entidade sindical em 1999), a autora ndo leva em
conta intrincados problemas da teoria politica, nem as difi-
culdades de sua viabilizagio prética. O sufragio universal,
conquista das lutas sociais e imposta & dominagao burgue-
sa, ndo tem sido garantia de democratizagao I:eal_. Por outro
lado, transp6-lo do 4mbito geral da cidadania liberal para

se pode deixar de constatar a presenca de

praticas e forgas democréticas expressivas
que cresceram significativamente na universidade brasileira
nas duas tltimas décadas. O fato de nio serem predomi-
nantes ndo lhes retira o crédito de importantes avangos,
nem de que destes possa resultar uma dindmica de novas
conquistas.

A enorme frustragio que a autora revela, ndo s6 com a
derrota de seu candidato, mas com todo o processo eleito-
ral, resulta em parte da desmedida, e talvez indevida, ex-
pectativa que atribuiu a esse mesmo processo que agora
propoe destruir, qual seja, as institui¢oes da democracia
liberal e de suas projegdes sobre a instituigdo universitaria.
Pode ser uma proposta interessante, mas sua viabilidade
demanda outras energias coletivas, ambitos de luta mais
ampliados e um tempo histérico de maior curso. Enquanto
isso, a vida mitida e o cotidiano prosaico de nossa insergao
profissional nos cobram suas faturas, as quais devemos res-
ponder com responsabilidade, discernimento, competéncia
e luta, sem perder de vista alguns horizontes tdo caros a
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Ao centro, 0 candidato
a reitor pela Chapa |,
Nildo Ourigues. Em
primeiro plano, 8
esquerda, Elaine
Javares, autora de um
dos artigos do livro, €
4 direita, Waldir
Rampinelli, organizador
da publicagdo

autora.
O sempre instigante Armando de

Melo Lisboa, professor no Depto. de
Ciéncias Econdmicas, faz-se presente
com “O modo de produgio de poder
dentro da universidade’. Aqui se deta-
lham as condigdes imperantes na
UFSC que constrangem os espagos da
cidadania, convertendo os parimetros
do agir republicano numa caricatura,
na qual imperam burocracias esclero-
santes, légicas clientelistas e o poder
do dinheiro. Armando nos traz ainda
uma oportuna reflexao sobre a forma,
os termos e as condigdes do exercicio
de poder dentro da universidade, apon-
tando para a necessidade de superago
do modelo e das priticas vigentes, pela
incorporagao de institutos mais parti-
cipativos e autogestiondrios, com a uti-
lizagdo inclusive das novas tecnologias
de comunicagio, constituindo uma “ci-
dadania interativa”,

Ao criticar a reprodugio do poder
na UFSC, que se afirma através de uma
hegemonia que combina conservado-
rismo, tecnocratismo e oportunismo de
mercado, Armando nio é menos ltici-
do ao apontar as insuficiéncias das for-
¢as de oposicdo, seja a que se mani-
festa por meio de fabulagdes pseudo-
revoluciondrias, as referenciadas por
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um utopismo cego as exigéncias do pre-
sente, ou a que se apresenta sob os
auspicios de um pretenso realismo,
despojado de principios. Nesse senti-
do, esforga-se por delinear as bases de
gestdes alternativas para a universida-
de, ancoradas em estruturas coopera-
tivas e remetidas a um horizonte que
as viabilize, e que fagam sentido nao
s6 para as abstragdes universais do co-
nhecimento e para a vida académica,
mas também para o entorno social em
que se inserem.

O Comité Estudantil de apoio a cha-
pa Nildo/Alckmar, representado por
André Ruas de Aguiar, aluno do curso
de Economia, e Ginga Vasconcelos,
aluna de Ciéncias Sociais, comparece
com o artigo “£' nessa paz que eu nio
quero seguir admitindo (O Rapa)”.

Sua contribuigdo ndo pretende as-
sumir ares analiticos, mas expressar
uma visio coletiva dos estudantes en-
gajados na campanha, nio apenas so-
bre a eleigdo, mas também sobre di-
VErsos temas e questes que perpas-
sam a comunidade académica.

~ Os estudantes ativistas da Chapa 1
tuveram grandes dificuldades em mo-
blhzgr para o voto este segmento aca-
d.éxmco, num contexto de grande apa-
t1a, expressa pelo impressionante {ndi-

ce de abstengdo estudantil de 62,53%
nO primeiro turno das eleigges, Mas
segundo relatam, o dia a dia d, G
panha lhes trouxe uma oportunidade de
tecer redes de solidariedade, avivar o
interesse de muitos e projetar noya
estratégias de combate, defes e pro-
mogao da universidade piblica,

Em “O fetichismo das eleigdes’, de
Dalton Menezes Reis e Douglas Fran-
cisco Kovaleski, a partir de uma pers-
pectiva da teoria das lutas de classes,
encontramos uma critica do processo
de escolha do reitor, particularmente
sobre o que designam “os pordes da
Comissao Eleitoral”, Trata-se de uma
visdo, em parte, de um insider, tendo
um dos autores sido membro da men-
cionada comissdo.

A promessa de desvendar “os po-
rées” parece ndo se cumprir adequada-
mente, na medida em que os autores
restringem seus comentarios a qualida-
de politica dos vérios segmentos repre-
sentados na comissio, argiiindo sobre
seus posicionamentos que, parece, fi-
caram aquém de suas expectativas poli
ticas. Ou entio, questionando a perti
néncia de algumas intervengoes, n0cas0
de membros da secretaria da comissio,
que eventualmente teriam em’dP_Olad°
suas fungdes adentrando no mérito de
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alguns procedimentos e debates. Resta como apontamento
critico a observagio de que a representagdo dos funciondrios
técnico-adminstrativos da UFSC na comissdo, ausentes pelo
boicote de seu 6rgio, o SINTUFSC, teriam sido substitui-
dos por outros funciondrios sem delegagdo da categoria. Essa
é uma questdo que passa pelo regimento que preside as elei-
coes, aser melhor verificada, e pelo debate politico que

se deu durante o processo. Sem negar as-

pectos eventualmente problemiticos de
uma indevida representagao ad

hoc, serd que isso configura,
como querem os autores,
uma “perversio” de

todo o processo? As-

sim o diagnoéstico Ve
realizado parece / 1
pouco consisten- /
te com o que pre-
tenderam carac-
terizar como
“os pordes da
Comissao Elei-
toral”, expres-
s30 que nos re-
mete a artima-
nhas maquiavé-
licas, manobras
escusas, expedi-
entes COrruptos,
trfico de influénci-

as, etc. Sua andlise
das atividades dessa
comiss3o nao demonstra
a pertinéncia de sua criti-
ca. Com isso ndo pretendo
conferir uma certificagio de boa
conduta ou de exceléncia de proce-
dimentos i citada comissdo, o que de
resto nio me compete, mas apontar para
os limites do questionamento que lhe é feito
por Dalton e Douglas.

Além disso, como entender sua ressalva de que
estariamos diante de uma “institucionalidade e de um
legalismo, elementos fundantes deste processo”? Mas, o
que queriam? Uma institucionalidade aberta, sem formata-
¢dojuridica, em que da vontade instituinte de alunos, profes-
sores e funcionarios, liberada por pulsoes revolucionirias,
resultasse ndo s6 um novo reitor, mas, quem sabe, uma nova
universidade, e talvez otras cositas mds... Um pouco mais
de pé no chio seria aqui uma atitude bem vinda.

Um outro ponto que também padece de um maior desen-
volvimento é a defesa que os autores fazem do sufrégio uni-
versal para a escolha do reitor. Dizer que nao a fazem por
razdes de principio, mas apenas porque ela beneficiaria a es-
querda, além de discutivel revela uma visao taticista, uma
concepgio instrumental da democracia, eventualmente util aos
“comprometidos com a luta anticapitalista”. Novamente no-
tamos aqui referéncias que extrapolam os dmbitos, as cir-
cunstancias e os limites em que ocorrem os processos politi-
cos numa dada conjuntura, projetando-os num campo de

indeterminagoes carentes de materialidade, mas prenhe de

expectativas em busca de suas possibilidades de realizago.
Obviamente, ao apontar algumas inconsisténcias, nio pre-
tendo impugnar o posicionamento dos autores quanto aos
destinos da universidade, particularmente os desta a que per-
tencemos. Ao concluir que das condigoes geradas pela or-
dem do capital, que degrada os meios de existéncia e
torna problemdtica a intervengao para gerir suas
instituigoes e contradigdes, os autores com
propriedade demandam maior clareza.
A mesma clareza, no entanto, que
néo conseguiram fazer aflorarem

% seu escrito.

A tltima contribuigdo da
coletdnea ¢é assinada por
Sandro Ricardo Rosa e

Susan Aparecida de

Oliveira, ambos mes-
tres em Literatura,
sendo o primeiro
professor de Filoso-
fia e Sociologia do
Colégio Agricola de
Camborit, da UFSC.
Em seu artigo “Eler-
¢oes no Colégio Agri-
cola de Camboriui: so-
bre as marcas do con-
servadorismo’, 0s au-
tores refletem sobre as-
pectos de uma cultura po-
litica conservadora que, sus-
tentam, nao apenas se repro-
duz em diversos dmbitos, inclu-
sive em supostamente respeité-
veis instituigdes como a universi-
dade, mas expandem seus tentdculos
e disseminam suas praticas. Um po-
der assentado numa combinagao de co-
ergio, assédio, medo e tradigio produz as-
sim seus consensos, sancionados por mui-
tos, sob os auspicios das comodidades do con-
formismo.
Bastante interessante a andlise que fazem da
organizagdo interna do poder, de sua institui¢do
de suas disputas, que vem de um aprisionamen-
to oligdrquico que dura 20 anos, passa por uma
interventoria e chega a presente configuragao
de dois campos em luta. De um lado, uma
forca vinculada A tradigdo comunitaria colonial;
de outro, uma que se orienta pela modernidade, pela inova-
¢io e pelo mercado. Do confronto que estabelecem, no en-
tanto, tem resultado ndo um arranjo democratico em que se
reconhecem como parceiros legitimos, mas a esterilidade de
uma rivalidade mediada pelo boicote permanente. Encontram-
se, porém, na atitude comum de manter, em nome de uma
suposta autonomia, o Colégio Agricola apartado dos influxos
mais dinimicos da vida universitdria da UFSC. Protegem-se
assim do risco da emergéncia de uma real alternativa demo-
crética, a0 mesmo tempo em que reafirmam e compartilham
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seu entranhado conservadorismo. Desse compromisso esta-
belecem, A época eleitoral, conexdes de ime'rcs'sc.*s com tradi-
cionais esquemas de poder da UFSC para viabilizar a manu-
tengdo do status guoe a reprodugdo de uma cultura e prética

politicas conservadoras.

Mesmo que a caracterizagdo das eleigdes para reitor d_a
UFSC em 2003 por vezes nos seja apresentada com invecti-
vas exaltadas ou pintada com uma méo pesada.. dehneanfio
0s contornos de um quadro negro de corrupgio, opressao,
clientelismo ou de outros vicios que lhe retirariam pleqa legi-
timidade, os artigos desta coletinea avivam com propned'ade
e com alto senso de oportunidade um debate necessério e

urgente sobre os destinos da universidade pu-
blica, uma questao estratégica para toda a so-
ciedade brasileira.

Os ensaios e cronicas aqui resenhadas nos
remetem, para além de suas contribuigdes pon-
tuais ou singulares, a algumas das questdes
que mais tém intrigado os estudiosos da po-
litica; as mesmas, diga-se, que tém frustrado
os cidadaos. Isto é: quais seriam e como ope-
rariam os mecanismos de escolha eleitoral que
assegurassem a expressao auténtica da von-
tade de uma comunidade politica? E, como e
por que ocorréncias de falhas e corrupgdes

do/e no processo eleitoral nio sio usualmente confrontadas
com éxito para impedir a entronizagio de seus beneficidrios?
Claro que um cinico realismo sempre poderd responder que
ganha e leva quem tem mais recursos de poder, e menor
escripulo em utilizd-los. Isso é certamente verdadeiro, na
maioria dos casos. E por isso que o dnimo combativo destes
escritos, procurando apontar os limites, a precariedade e a
fragilidade dos mecanismos pelos quais somos chamados a
fazer nossas escolhas, é nio s6 bem vindo como necessario.

Por analogia a um conceito da economia politica, poderfa-

mos dizer que da luta pelo poder resulta
algo préximo a uma divisio social dos con-
flitos politicos, que confere aos vencedo-
res e vencidos tarefas distintas. A estes
cabe deblaterar contra a m4 sorte, atribu-
indo-aa uma variedade de circunstinci-
as, seja a sua prépria fragilidade, as re-
gras do jogo injustas ou sua corrupgao,
asartimanhas do adversério e sua falta de
escripulos, aos tempos que nio estavam
maduros para viabilizar sua proposta, a
inconseqiiéncia daqueles que deveriam
apoid-los, etc. Se ultrapassarem o plano
das lamurias e se debrugarem sobre a re-
alidade dos fatos com o auxilio dos recur-
sos da andlise e do discernimento politi-
cos, poderao extrair de seu insucesso va-
liosos ensinamentos para se reposicionar
em melhores condi¢Ges em embates fu-
turos. Nao é por outra razio que 0s mais

“Tisequentes grupos e parudos politicos

‘e perfii contestador, orientados por pro-

‘t0s de transformacao social, sio profi-

10s proautores de conhecimento sopre
a reahidade, sobre suas contradigoes e
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A luta pelo poder
resulta em algo
perto de uma
divisao social dos
conflitos politicos

Waldir José Rampinelli

e
Os Bostidares de uma

Eleicéo para Reitor

0 Preco do Voto - Os
Bastidores de uma eleicdo
para reitor, Waldir José

~ Rampinelli (ory.).
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ria dg UFSC em maijq ?iee2004 luar?i“*
questionado em algupg desses it o Mirse

it
pretendem alguns dog ensaios oens, 0

aqui resenhadas, :ieam entao uma 6tima opq 'da:egf ;u -
sentar sua versao da disputa eleitora]. Numa o re-
versitdria em q COMmunidade yp;.

flos com aboy.
11vos, uma “fy],

versidade de Todos, seria muito bem vinda, L
faltaram escribas durante a campanha. Assi Afinalndo s

_ teriamos um,
completa narrativa do que o resultado das

eleigoes dispds no campo do dizer, ¢ dy-
queles outros contemplados com as res-
ponsabilidades do fazer.

Se j& temos com este livro um exce-
lente registro dos que reivindicam o *jus
esperniandy’, quem sabe poderemos tam-
bém ser ilustrados com um relato dos pre-
miados com o “jus operandy’, no que diz
respeito as condigdes geradoras e aos
prospectos politico-administrativos dogru-
po dirigente que presidi os destinos da
UFSC desde 2004.

Dada a recorréncia da tese das eleigges
diretas para escolha de reitores das uni-
versidades publicas, permito-me alguns
comentdrios adicionais. A questaodeseé
sustentdvel a tese da eleigao direta e uni-
versal para instituir quadros dirigentes uni-
versitérios - transpondo assim 0s meca-
nismos da democracia representatva o
ambito do Estado-Na¢ao ao ambito inter-
no de uma institui¢ao - tem sido pouco

<debatida e teorizada. .
~ Para avaliarmos a pertinéncia desta
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Ato de langamento do livro no hall da Reitoria da UFSC

tese, precisamos antes elucidar algumas distintas concepgdes
de universidade e sua relacio com a sociedade. Trata-se de
uma instituigdo social dotada de singularidade e de autono-
mia, que se move por uma logica propria, responde a neces-
sidades imanentes e entio pode reivindicar a democracia como
regra de auto-ordenagio? Tal concepgio, aparentemente pro-
gressista, nao est isenta de dificuldades. Por um lado, impli-
ca considerar a chamada comunidade académica como um
segmento social auto-referente, 0 que problematiza sua vin-
culagdo com o conjunto da sociedade, com o ideal republica-
no e com os direitos da cidadania. Por outro, reivindica para
auniversidade uma condigdo irrealista, na medida em que a
supde desvinculada das contradigdes sociais, uma instituigio
despojada de historicidade, que se move nas esferas de um
conhecimento que se auto-alimenta pelo exercicio cerebrino
de sébios, docentes e pesquisadores social e ideologicamente
desencarnados. Esta concepgio padece também de alguma
ingenuidade politica, como se fosse possivel, nas condigdes
domoderno Estado capitalista, imbricado com a correspon-
dente voracidade de um processo de acumulagio enlouqueci-
da, reivindicar com éxito uma real autonomia académica, uma
universidade que nao respondesse, em tltima instincia, aos
reclamos do capital ou que se auto-regulasse por um princi-
pio interno, qualquer que seja.

Entende-se assim uma critica comum, certamente desfo-
cada e ideologicamente motivada, que vé nas universidades
publicas brasileiras uma degradagio institucional pelo exces-
so de corporativismo. Do que decorre que, sendo institui-
GOes publicas, estas deveriam escolher seus dirigentes nio
por um colégio eleitoral interno, mas pela incorporagio de
outros segmentos (leia-se, especialmente, agentes do merca-
do e outros grupos e elites dominantes). Tém-se aqui bem

demarcados os limites tolerdveis de democratizagao das or-
ganizagoes e das instituides sob os parimetros da legalidade
liberal-burguesa. .

Vejamos agora uma outra concepgao. Uma que se ori-
enta pelo reconhecimento de que as universidades nao sao
apenas venerdveis casas do saber, como queria o velho hq-
manismo iluminista, nem modernas agéncias instrumentais
da ciéncia e da tecnologia, como quer hoje o neoliberalismo
globalitdrio. Sao antes instituigoes fundantes da produgao e
difusao do conhecimento de uma sociedade dilacerada por
contradigdes antagonicas, diante das quais é preciso afir-
mar o compromisso de superéd-las no interesse do resgate
social e cultural das maiorias. Obviamente que isso implica
manter tensionadas, no limite, as relagdes universidade-socie-
dade, ndo somente na questio de sua estrutura dirigente,
mas quanto a sua prépria natureza institucional, suas opgoes
estratégicas e suas escolhas politicas. Uma tal concepgdo nio
tem ilusGes de que a universidade pode conquistar sua auto-
nomia e ampliar seus espagos democraticos por uma dinémi-
ca propria, interna. Sabe antes que ¢ de sua articulagio com
0s atores coletivos fundamentais, protagonistas relevantes
dos conflitos sociais e das lutas politicas, que pode extrair as
energias transformadoras de si propria e de outras dimen-
soes da sociedade. Isso nio descarta iniciativas pontuais em
seu préprio ambito, nem experimentos democratizantes in-
ternos, que podem eventualmente antecipar inovagdes e avan-
Gos e projetar-se inclusive sobre a sociedade.

Vistas as coisas sob esse enfoque, incrementar a demo-
cracia universitéria no se resume ao processo de escolha de
seus dirigentes, mesmo que tal escolha se realizasse por su-
frégio universal. A énfase em tal referencial precisa ser ultra-
passada pela consideragdo de varias outras dimensdes. Por
exemplo, para ficarmos apenas no que lhe diz diretamente
respeito: pela discussao dos principios, valores e referéncias
apropriados auma universidade no novo século, que se anuncia
reprodutor de estruturas de poder e de producio desastro-
sos; pela redefinigdo de seus atores relevantes, de suas posi-
Goes e relages mutuas; pela disseminacio de informacoes,
pelo debate sobre os mecanismos de participagio no proces-
so decisrio, sobre a definigdo de prioridades, sobre a formu-
lagdo de politicas, sobre formas de gestio, sobre instrumen-
tos de controle das agdes, sobre a avaliagio de desempe-
nhos, etc.

Em termos concretos e mais imediatos, o destino das uni-
versidades piblicas brasileiras dependerd do entrechoque en-
tre, de um lado, a afirmagao de um projeto gestado democra-
ticamente que aponte para sua autonomia relativa num con-
texto de um Estado republicano submetido em parte a hege-
MOonias IMperiais €, por outro, 0 seu aprisionamento nas te-
nazes das chamadas reformas do Estado, que a submetem a
estratégias de intervengao tecnoldgica, a jogos de poder e 4
competi¢ao do mercado, degradando as universidades as-
sim a instrumentalidade dos interesses dominantes de uma
sociedade dilacerada pelos conflitos de classe.

O confronto estd delineado. Cabe-nos escolher de que lado
vamos combater.

Remy José Fontana ¢ professor do Departamento de Soc.ioluia e
Ciéncia Politica da Universidade Federal de Santa Catarina.
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AS DITADURAS

Waldir José Rampinelli

trabalho desenvolvido
pelo jornalista Elio Gas-
pari' analisaum perfo-
doimportante da histé-
ria do Brasil, j& que me-
didas tomadas l4 sdo sentidas amarga-
mente ainda hoje. Uma delas foi a po-
litica de exterminio de grupos armados
que se opuseram ao fim do Estado de
direito; outra, o endividamento exter-
no imposto ao pais pelos banqueiros

0 jornalista Elio
Gaspari, ao
lundo, nd
apartamento
onde guarda sew
arquivo pessoal

internacionais e o conseqiiente apro-
fundamento do grau de dependéncia.
Ambas, tratadas longamente nessa
obra.

Quanto a estratégia para derrotar os
oponentes, 0s generais-presidentes uti-
lizaram a tortura e o terror estatal, des-
critos em detalhes pelo autor. No en-
tanto, ele esquece de dizer que tais mé-
todos visavam ndo apenas a destruir
os opositores ideoldgicos, mas também

A preparar o caminh,, Para yp,
mulago capitalista internagi A acy.
precedentes na histéria, A Prépri
democratizagio, apoiada ar¢ pi?a re-
verno Ronald Reagap, buscoy ¢ o
hdar', dentro de um Estado de di(:n's 5
0 ol.))etivo queaditadury Persegui i
meio da tortura: 3 transferénciy d:npor
so excedente econdmico parao cen?rs(;

hegeménico de poder mundia]
' . 4 3 As
ltimas décadas? de desenvolvimg:[a;

Onal sep,
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capitalista na América Latina - afir-
mam Petras e Veltmeyer (2000: 21)
= configuraram um perfodo de pros-
peridade jamais igualado para os
bancos e as corporagdes multinaci-
onais estadunidenses, bem como de
um poder politico quase incontesta-
do exercido por Washington (DAN-
TAS, 1962:5).

No que toca ao crescimento da
divida externa, o autor faz uma an4-
lise da conjuntura internacional e de
como os petrodélares foram enca-
minhados ao pais. Nio comenta,
porém, que toda essa operagio foi
possivel gracas a liquidagao fisica,
quando ndo moral, dos oponentes.

JANGO: UM PROVOCADOR?

Guevara é
condecorado
pelo presidente
Jinio Quadros,
que criow a
Politica Externa
Independente

A Politica Externa Independente (PEI), criada por Jinio
Quadros e seguida por Jodao Goulart, causava muitos pro-
blemas aos interesses estadunidenses, jé que ela defendiaa
preservagao da paz por meio da prdtica da coexisténcia e do
apoio ao desarmamento geral e progressivo; reafirmava o
fortalecimento dos principios de nao-intervengao e autode-
terminagio dos povos; buscava a ampliago do mercado
externo brasileiro mediante o desarmamento tarifrio da
América Latina e a intensificagao das relagoes comerciais
com todos os paises, inclusive os socialis-
tas; apoiava a emancipagao dos territ6rios
nao-auténomos, fosse qual fosse a forma ju-
ridica utilizada para a sua sujei¢ao a metré-
pole; e tentava uma politica de autoformula-
¢do dos planos de desenvolvimento econ6-

0 golpe de 1964
violentou o Estado

das Relagdes Exteriores — Vasco Leitdo da Cunha - recha-
¢ou a PEI, invocando razées geopoliticas que vinculariam
estreitamente o Brasil a0 mundo ocidental e de modo espe-
cial aos Estados Unidos. Vasco Leitdo declarou que o con-
ceito basico da diplomacia brasileira passava a ser o da in-
terdependéncia continental (MARINI, 1985: 66-67).

Dois pronunciamentos oficiais marcam essa grande mu-
danga na politica externa brasileira: o primeiro foi um dis-
curso de Vasco Leitdo, em 19 de maio de 1965, saudando
seu homélogo equatoriano, quando se refe-
riu a “um conceito imanente a natureza da
alianga interamericana, o da interdependén-
cia entre as decisoes de politica internacio-
nal dos paises do continente”; o segundo
pronunciamento, do préprio Castello Bran-

mico e de prestagio e aceitagiodaajudain- @ direito @ 0 Al-5 o, ocorreu em 28 de maio de 1965, quan-
ternacional. do, referindo-se & invasio da Repuiblica Do-

Esses principios fizeram da PEI a mais foi apenas minicana por tropas estadunidenses com o
avangada e a mais progressista politica de apoio das brasileiras, defendeu a necessida-
toda a histéria do pais. Tal politica, mesmo conseqﬁéncia de de substituir o conceito de fronteiras fisi-

quando sob a chancela de Afonso Arinos®,

sofreu duras criticas do seu proprio partido,

a Unido Democrética Nacional (UDN). Pedia-se, entéo, o
regresso as normas do Itamaraty, para a politica externa
deixar de ser instrumento de decisdes alheias; exigia-se cui-
dado com 0 avango do comunismo, sendo os udenistas con-
trarios a uma aproximagao coma Africa e o Leste Europeu
e favoraveis a uma intervengio militar em Cuba; enfim, so-
licitava-se o retorno a um alinhamento com os Estados
Unidos (BENEVIDES, 1981: 117).

A PEI, embora o embaixador Lincoln Gordon afirmasse
ser mais amistosa em relagio a Washington que ao bloco
socialista, deixou alguns governantes estadunidenses “alar-
mados por certa falta de flexibilidade das politicas brasilei-
ras” (PARKER, 1984:30), o que foi, com certeza, uma das
causas do apoio da Casa Branca ao golpe de Estado de 1964.

Uma vez deposto o presidente Goulart, 0 novo ministro

cas por ideolégicas (MARINI, 1985:68).

Castello Branco adotou uma politica in-
ternacional intervencionista, comandada pelos interesses do
Departamento de Estado, substituindo o enfoque antago-
nista Norte-Sul pelo conflito Leste-Oeste. A ruptura de
relagdes diplomaticas com Cuba; o apoio & invasio da Re-
puiblica Dominicana; o aplauso 2 decisio de Washington de
encaminhar parte de sua ajuda militar 2 América Latina por
meio da Organizagdo dos Estados Americanos (OEA); a
reivindicagio de que se reativasse o dito “protocolo adicio-
nal”, vinculando a ajuda militar 2 econmica; por fim, a de-
fesa da tese da integragdo militar do continente com a cria-
¢do de um exército interamericano permanente sio politicas
internacionais de Castello Branco em clara oposigao ao go-
verno de Jodo Goulart (MARINI, 1985:68).

Elio Gaspari, na sua Ditadura envergonhada, ndo se re-
fere em nenhum momento & Politica Externa Independente
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Us trés primeiros livros da série de cinco sobre a ditadura militay: A ditadura
envergonhada, A ditadura escancarada e A ditadura derrotada, gs dois

primeiros foram premiados pela Academia Brasileira de letras, na
Ensaio, como pode se ver na parte inferior esquerda das capas

categoria

quando analisa a queda de Jodo Goulart, e tampouco 4 Po-
litica de Interdependéncia Continental ao falar da ascensio
de Castello Branco ao poder. Sem diivida, uma grande lacu-
na nessa grande obra.

QUANDO COMEGA A DITADURA?

O golpe de 1964 violentou o Estado de direito, e o Ato
Institucional n. 5 (AI-5) foi apenas uma conseqiiéncia do
seu aprofundamento. Considerar que a ditadura escancara-
da comegou com a edigio do AI-5, em 13 de dezembro de
1968, significa relativizar o perfodo anterior que derrubou
um presidente constitucional, desrespeitou as liberdades in-
dividuais e coletivas e submeteu o pafs aos interesses do ca-
pital internacional. Essa ditadura, inclusive, nio estaria en-
vergonhada, mas muito bem assumida. Daf
que, se 0 exército dormiu janguista, acordou
golpista e nio revolucionario. Portanto, o Al
5nao é o resultado do crescimento do terror
de esquerda, mas sim da necessidade de ins-
titucionalizagdo do terror de Estado.

A periodizagio da ditadura militar de se-
guranca nacional, segundo Gaspari, é a se-
guinte: “de 1964a 1967 o presidente Castello
Branco procurou exercer uma ditadura tem-
pordria. De 1967 a 1968 o marechal Costa
Silva tentou governar dentro de um sistema
constitucional, e de 1968 a 1974 o pais este-
ve sob um regime escancaradamente ditatorial. De 1974 a
1979, debaixo da mesma ditadura, dela comegou-se a sair,
Em todas essas fases o melhor termometro da situacio foi a

medida da pratica da tortura pelo Estado” (GASPARI,
2002a:129).

dura, refor¢a o termo com a qualificagéo “escancarada” para
os anos de 1968 a 1974 devido 3 intensificagio do mecanis-
mo da tortura. Com isso, ameniza o trabalho dos ditadores
Castello Branco, Costa e Silva, Geisel e da junta militar, Se
Médici foi quem mais baniu, exilou, torturou e matou, coube

84 Plural

Golbery fez da
res-piblica uma
res-privada a
servico do capital
internacional

as represmras
. ; . a
pordes do regime e inocent4-lag POSteriorn .- ar nog

nossa histéria.
“A esquerda se arma, a direita g AMa" - diz g 4y

€OmO se uma guerra estivesse em marchy, N realidad::;

PEquenos grupos com armas - e myjtg mal equ oo

Presidéncia por meio de um golpe de Esmd°-a§£’0:§r %
guerra, jd que nio h4 dois Estados em litigio, muitg m:::la
dois exércitos em confronto. A falta deliberdade ¢ g re(:
sd0 dos elementos basicos da democracia burguesa levgmm
as pessoas a se organizarem clandestinamente ny luta contry
uma feroz ditadura, cujos pilares fundame

cuje Ntais estavam fin.
cados no grande capital internacional*. Tampouco Cybg dis-

punha de tanto poder e tamanha influéneis,
como quer fazer crer o autor dos livros, para
ser responsabilizada pelas guerrilhas que aty-
avam no Brasil e na América Latina. Treinar
pessoas, sim; ser responsavel por tudo o que
acontecia, nao. “Pode-se divulgaridéias”, di-
zia Fidel Castro, “mas nio se pode exportar
revolugdes. As crises é que geram idéias e
nao as idéias que geram crises. Portanto, ¢
uma prova de ignorancia falar em exportar
revolugdo” (CASTRO, 1986:355).

Gaspari diz, em vdrios trechos, que a di-
tadura e o terrorismo de Fstado origim-
se da anarquia militar. Penso que ndo, pois a matriz ideoldgi-
ca do regime foi a Escola Superior de Guerra (ESG), que por
sua vez reproduzia no Brasil o pensamento de duas escolas
estadunidenses: o National War College e o Industrial Colle-
ge of the Armed Forces. Enquanto a primeira gstudava e
aperfeigoava a estratégia global dos Estados Umd.os, ol
base na doutrina de seguranca nacional, a segunda_dl"“lg?l"?
asuarespectiva teoria. A ESG do Rio de Janeiro foi um r;é :en
xo daquelas instituigoes de Washington, como fora [amPor-
a Escola das Américas, do Panam4 (COMBLIN, 1978).
tanto, nada de anarquia e tudo de planejamento.
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0 “SACERDOTE" E 0 “F "
MACABROS EITICEIRO": AMBOS

Oautor das ditadgms envergonhada, escancarada e der-
rotada teve acesso direto aos arquivos pessoais do grande
mentor intelectual do golpe de Estado de 1964: Golbery do
Couto e Silva. No entanto, ¢ preciso tomar muito cuidado
com o documem.o, Jd que ele pode mostrar tio-somente
um aspecto da histéria: o daquele que esté no poder. As
cartas, telggramas e memorandos do Ministério de Rela-
coes Exteriores, por exemplo, expressario sempre a visdo
do governo. O pesquisador teré de fazer o documento fa-
lar, 1nterrogand9-p sistematicamente. “Nio ha pior conse-
lh? a dar a um iniciante” - afirma Marc Bloch - “do que
[<.ixzer Para.ele] esperar, numa atitude de aparente submis-
s30, a inspiragdo do documento. Com isso, mais de uma
investigagao de boa vontade destinou-se ao fracasso ou A
insignificdncia” (BLOCH, 2001:79).

O sacerdote (Geisel) e o feiticeiro (Golbery) sao apre-
se‘n'tados como os desmontadores de uma longa ditadura
militar, tendo para com eles uma atitude de simpatia, quan-
do ndo de admiragdo, embora discordando de suas postu-
ras em direitos humanos. Na verdade, ambos arquitetaram
e executaram uma ditadura implacével para com seus opo-
sitores politicos, benevolente para com seus apoiadores em-
presdrios e toda submissa a seus mentores e admiradores
capitalistas nacionais e internacionais. Tanto Geisel como
Golbery se tornaram, em um dado momento, empregados
de corporagdes multinacionais, nao por suas qualidades téc-
nicas, mas em recompensa por favores concedidos e pelas
informagdes privilegiadas que traziam de seus cargos na
Reptiblica.

O sacerdote e o feiticeiro foram dois permanentes foras-
da-lei. Nio apenas trabalharam pelo fim do Estado de direi-
to, golpeando um governo constitucional, como também
apoiaram a criagio de um ordenamento juridico autoritdrio
e espurio. Dizer que um desmontou a ditadura e que 0 ou-
tro chegava as ligrimas quando ouvia relatos do martirio
imposto a jovens estudantes ¢ ser benévolo para com um
regime autoritario que por mais de 20 anos desrespeitou os
direitos fundamentais das pessoas, ja proclamados no sé-
culo 18 pela Revolugdo Francesa. Gaspari nio apenas dedi-
ca um espago desmedido a Geisel nessa sua obra, como
também passa a idéia de o general-presidente ter sido um
estadista pelo trabalho de desarticulagio do regime.

Geisel, na verdade, foi um homem autoritdrio na caser-
na, para mais tarde tornar-se um presidente ditador na Re-
ptiblica. Conspirou contra vdrios mandatarios eleitos, sem-
pre dentro de uma perspectiva reaciondria. Procurou exi-
mir-se da responsabilidade da tortura exonerando o general
Ednardo D’'Avila Mello do comando do II Exército, em Sao
Paulo, ndo pelo desrespeito aos direitos fundamentais do
homem e da mulher, mas sim pelos acidentes ocorridos

com Manoel Fiel Filho e Vladimir Herzog, Vendeu aima-
gem de um soldado nio envolvido com a politica, mas dela
se utilizou para dirigir o pafs autoritariamente. Mostrou ser
um desenvolvimentista, sem quebrar os lagos da depen-
déncia com o capitalismo internacional. Eurocéntrico, com
criticas aos Estados Unidos, era preconceituoso em relagio
a indole do brasileiro.

Golbery trabalhou sempre nos bastidores do poder. In-
dicou muitos de seus companheiros da ESG para ocupar
cargos importantes no governo. A res-publica, com ele,
tornou-se uma res-privada, atendendo prestimosamente aos
interesses do capital internacional. Seus representantes eram
sempre bem-vindos ao Paldcio do Planalto. Alguns deles,

Marlene Bergamo Folha Imagem

Flio Gaspari, numa das raras vezes em que se deixou lotogralar

0 sacerdote e o feiticeiro foram dois permanentes foras-da-lei
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como Mr. Ludwig, do Projeto Jari, eram tdo fntimos que
entravam pela porta dos fundos. Arquitetou a criacéo de
um partido politico-0 Partido Trabalhista Brasileiro (PTB)
- para apoiar a ditadura, com liderangas confidveis e mani-
puldveis, em substituigao aos nacionalistas-desenvolvimen-
tistas. Trabalhou, como Salazar, o saber durar. Deixou o
governo por discordar da condugo da apuragdo do caso
Riocentro. Na verdade, o aumento da luta dos povos em
vérias partes do mundo contra as ditaduras, como a ocorri-
da no Iri com a queda do X& Reza Pahlevi; a pressao dos
governos dos paises centrais em favor de democracias bur-
guesas, confidveis e submissas; as sucessivas crises na eco-
nomia com o fim de milagres econémicos; e a perda cons-
tante e sucessiva de legitimidade foram alguns dos fatores
que ajudaram o velho golpista a abandonar o barco. Com-
parando as jogadas politicas com 0s movimentos de sistole
e didstole do coracdo, viu que chegara 0 momento de entre-
gar os anéis para ndo perder 0s dedos.

Agora, denominar esses dois senhores de “sacerdote” e

“feiticeiro” é ser leniente ¢

de ruptura do Estado de dj g

reito,
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“Passeata dos cem mil", mani i i
 manifestagao da Uniao Nacional dos Estudantes que acorreu em 26 de junko de 1968 10 Fio
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J4 a familia Orleans e Braganga, de somenos importéncia,
tem seu pantedo no Sio Vicente de Fora.

2. Oautor, quando trata das relagées politicas da dita-
dura brasileira com a portuguesa, cita Angola, Mogambi-
que, Guiné-Bissau e Cabo Verde como as coldnias lusita-
nas existentes em margo de 1974 (GASPARI, 2003:364).
Esqueceu-se de outras trés: as ilhas de Sio Tomé e Princi-
pe, na Africa, Timor-Leste, na Oceania, e Macau, na Asia.

3. Ainda sobre o colonialismo portugués, o autor diz
que “todos os governos brasileiros apoiaram Portugal na
sua guerra contra os africanos” (GASPARI, 2003:365). A
guerra colonial comegou em novembro de 1961, com um

de massacre de angolanos, no norte do pais. Janio Qua-
dros, com a sua PEI, ja se distanciara do colonialismo por-
tugués, no que fora seguido por Jodo Goulart. O primeiro
voto contra esse colonialismo se deu em 31 de julho de
1963, quando o Brasil, no Conselho de Seguranga da ONU,
disse sim a um projeto de resolugdo que convidava Portu-
gala reconhecer imediatamente o direito 4 autodetermina-
¢do e a independéncia de seus territérios ultramarinos (MA-
GALHAES, 1999:106). Isso preocupou profundamente o
governo portugués, tanto que Salazar ficou esperancoso
quando do golpe de Estado de 1964, pois vislumbrava a
instalagdo de um regime autoritdrio, anticomunista e de apoio
a manutengio do império ultramarino portugués. Acertou
nas duas primeiras previsoes, nao na terceira. Castello Branco
ndo apoiou integralmente o colonialismo portugués e suge-
riu “a formagao gradual de uma Comunidade Afro-Luso-
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manera;
Agosto de 1904. Ricardo Eliecer Neftali Reyes Basoalto, hijo de

Jose del Carmen Reyes Morales y de Rosa Neftali Basoalto pazo
El nacimiento tuvo lugar el 12 del mes de julio del aio 1904
Con versos de mi libro «Las vidas del poeta. Cantata por l
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Su primer articulo, publicado a los 13 afios en ¢l diario «La maiana» de Temuco, que dirigia
u tio Orlando Masson, se titula “Entusiasmo y perseverancia’. Estas palabras marcaron la vida
de poeta para siempre. Su obra gigantesca lo comprueba. Desde aquella temprana edad fue un
trabajador de la poesia entusiasta y perseverante.

Poco més tarde conoce a la poetisa Gabriela Mistral, que ejerce el cargo de Directora del
Liceo de Niiias de Temuco. Gabriela (Premio Nobel 1945) ya era una joven y prestigiosa
escritora.

La época de adolescencia estd Ilena de colaboraciones en publicaciones de provincia y
de Santiago, con el temprano seudonimo de Pablo Neruda. En septiembre de 1971 los
redactores del semanario francés L Express, en una larga entrevista, consultaron al poeta
por qué habia adoptado este nombre. La respuesta fue la siguiente: «Un dia que temia més
que de costumbre que mi padre descubriera la verdad -lo que hubiera sido una catdstrofe- me tocé recorrer las
pginas de una revista en la cual habia un cuento firmado: Jan Neruda. Precisamente en ese momento tenfa que entregar ;
poemas a un concurso. Entonces tomé Neruda como segundo nombre y puse Pablo como primero. Pensé que seria fmrl;;l;::o?i

£56

Jan Neruda fue un gran escritor checo. Hoy en en la ciudad de Praga existe una calle N
- erud
Neruda, que lleva su nombre por Pablo. ®que st leva sunombre poran, ot
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El periodo de j '
«Cmp: ouliie ]( ‘{;;g;‘;d«;:ﬁ:;:;oﬁ:z ;Z%lamaoi‘m abarca una extensa produccion lteraria que incluye las primeras publicaciones de
uncentenardediomas n todo el planeta, y una cancidn desesperada» (1924). Este libro de poemas de amor est traducido amisde

En 1926 Editorial Nascimento publi ' '
Mg, publica «Tentativa del Hombre Infinito», la novela “El habitante y su Esperanza, y <Anillos», esritojuald
Tras un largo tiempo de incertidumbre,

eriodo demasi i . .
tal. Ingresa al servicio diplomético chilenop 0 demasiado extenso de bohemias poéticas casi desenfrenadas, surge un viaje fundamel
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Eﬂ un l;eT;(;(::el;O:g;Temelt;x;;tencial, sufriente, metafisico, Pablo Neruda comienza a escribir la serie de «Residencias en la Tierra.»
uego de tie en 1932, casado con la holandesa Maria Antonieta Agenaar, se publica la edicién definitiva de «20 Poemas de

amory una cancidn descsperada>. E1 28 de agosto de 1933 es nombrado Consul en Buenos Aires. En octubre conoce a Garcia Lorca. En 1934
viajaa Barcelona y en 1935 asume como Cénsul chileng en Madrid.

Asi Lo presesta Garvecia Lovea en
la Universidad de Madvid en 1935

«Y digo que os dispongdis para oir a un auténtico poeta de los que tienen sus sentidos amaestrados en un mundo que no es el nuestro
y que poca gente percibe. Un poeta mas cerca de la muerte que de la filosofia; més cerca del dolor que de la inteligencia; ms cerca de la
sangre que de la tinta. Un poeta lleno de voces misteriosas que afortunadamente 6] mismo no sabe descifrar; de un hombre verdadero que
yasabe que el junco y la golondrina son més eternos que la mejilla dura de la estatua» (...)

En 1934 conoce a Delia del Carril. Pasa un tiempo y se separa de Marfa Antonieta Agenaar. Delia del Carril ejerce una enorme influencia
sobre las concepciones del poeta. En ese aiio el conflicto de Espaiia hace tomar partido a los escritores.La “Tercera residencia en la Tierra”
contiene los poemas de “Espaiia en el Corazon”. Alli Neruda escribe, como otros poetas del mundo: “Generales traidores, mirad mi casa
muerta.... Mirad Espaiia rota”.... A partir de 1936, la poesia de Neruda comienza a abarcar el universo de la lucha politica.

Tras la derrota del bando republicano en Espaiia, en 1939 , Neruda consigue tras muchas gestiones ante el gobierno chileno del
presidente Pedro Aguirre Cerda, el traslado de tres mil republicanos, hacinados en campos de concentracion en Francia. Junto al gobierno
republicano en el exilio logra despachar un barco carguero llamado “Winnipeg” que al final arriba al puerto de Valparaiso, cumpliendo su
humanitaria misién. Entre esos tres mil hombres y mujeres venian nifios. Uno de los pequeiios del Winnipeg era José Balmes, hoy uno de
los més grandes pintores del pais, Premio Nacional de Arte.

En los afios posteriores cumple servicio diplomético en México. Es agredido por un grupo nazi. Carteles con poemas suyos son pegados
en miles de murallas de Ciudad de México. Regresa a Chile junto a Delia del Carril y en 1945 acepta ser candidato a Senador por una de las

zonas mds pobres del pais: el Norte Grande
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El senador Neruda debe ingresar a la clandestinidad. Alli comienza la creacion del Canto
General. Al ser concluido el texto, de aproximadamente cuatrocientas paginas es impreso en
secreto, y distribuido en Chile.

El sueco Arthur Lunkdvist en el articulo «Neruda», aparecido en el Boletin de la Universidad
de Chile de junio de 1964, resefia asi la etapa del Canto General : “durante los afios inmediata-
mente después de la Segunda Guerra Mundial, Neruda considerd seriamente su mision como
poeta y asumid el cambio. En vez de ser el poeta de la muerte , la melancolia y 1a derrota, llego
aserel delalucha, el trabajo, la alegria y la esperanza. Ya tenia en sus manos los medios de
expresion, solo necesitd darles otra direccién, otra meta. Su poesia mas temprana es sembrada
entierraos _curadonde la muerte espera, pero solamente como una etapa de transformacion,

92 Plural



un camino  la resurreccion. Su poesia subsiguiente es crecids ondulante, crecida tri
; : b » crecida triunfalmente y cg iqueza imprevi
Chile, el pais de origen, ttéoda_viades centro del gran poema de] continente americano que es ¢] «Camyo c:;:::f egl;:lm i v P
ocupa el mayor espacio, estd mirado mas de cerca que el de Jog otros paises. La naturaleza se presenta como la r;aiz yl;;nllli;ioct;al C':’l:ﬂ?
e de esta épica

elemental.”
g el 50 se une . .
Enla décadad asu tercera esposa, Matilde Urrutia, que lo acompagiara hasta e] final de sus dias. Ella inspira libros como

«Tos versos del capitan” y “Cien sonetos de amor”

En 1969 se forma una coalicién de partidos de izquierda, la Unidad Popular. Cada colectividad proclama un pre-
candidato. El Partido Comunista de Chile propone a Neruda y el Partido Socialista a Salvador Allende. Tras una intensa
campaiia politica a lo largo de todo el pais, declina su candidatura a favor de Salvador Allende. E1 4 de septiembre de

1970 Allende obtiene la primera mayoria en una eleccion que es observada desde el mundo entero por sus repercusio-

nes: la via electoral al socialismo.
Cuando el Presidente Allende asume, Neruda es nombrado Embajador en Francia, cargo diplomatico de enorme

trascendencia politica y econamica para Chile.
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Premio Nobel (Octubre 1971)
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Declavacion de la Real Academia Sueca en octubre de 1971

() “Alos trece afios de edad publicd su primer poema, a los
veinte ya era un conocido poeta. A los cuarenta y cinco afios, y
después de una continua produccién, solo habia escrito una
pequeiia parte de su coleccion, que alcanzaba en 1962 a dos mil
paginas. Dos aos més tarde, cuando cumplio 60 afios, publica
cinco nuevos volamenes de poemas bajo el titulo de «<Memorial de
Isla Negra».

Posteriormente, muchas nuevas obras han visto la uz, entre

ellas obras maestras como «La Barcarola», Ante tal oleaje de poesfa

una corta presentacion seria insuficiente.

(Jue en este mundo sin fin tratemos de presentar un pf)emao
una coleccién seria ridiculo. Esto serfa como tratar de athl“r_um
embarcacion de cincuenta mil toneladas con una cuchmlN ;:du B
podemos sintetizar la obra de Pablo Neruda, estono lohalog
él mismo.” 4 da

En 1972, por motivos de salud, con un avanzado cﬂﬂc:-r::flrsl
debe regresara Chile. Se le realiza un gigantescq homen :luda)'
Estadio Nacional. En la segunda fila de las autoridades, ; s
hace reverencias un gris militar de lentes 0sCuros: ell)ie;locheL
comandante de la guarnicion de Santiago, Augusto P
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- lambién con mi handera.»

Oscar Aguilera, chileno, é poeta e professor
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DEVEM OBSERVAR

PLURAL

-

ncialmente, dez laudas (25

ederem o limite sugerido
bilidade de cor-

1. Os textos devem CODLET, prefere

" il caracteres). Autores que € :

serio contactados para considerarem a possi
tes no texto.

- eferéncia a textos produzidos
9 O Conselho Editorial ga: ﬂa Deve-se evitarasimplesre-

rOdl;C;;IEec l;[ael;s'auljas monografias, etc. Quanc.lo (:i au;g
}legar relevante a publicagdo desse po de material, dev

adaptd-lo seguindo as normas

ias, quando necessdrias, devem ser
deacordocomas normasda ABNT.

de publicagao.
3, As notas e as referénc

citadas no final do texto,
4. Os artigos deverao ser encaminhados em disquete, com

iai igi d for Win-
cépia impressa, digitados no programa \h{or
:ilc;':'s. Igeve (ﬂ)nstar nome do autor, profissao/ cargo, lo-

SEGCOES DA REVISTA PLURAL

5. Tlustragdes ou fotos =
assim como a indicapcggefo ser fy
ser destacados dentro g

6. A revisao dos textos serd feity

pela Apufsc, podend POr Profigigy,.
arevisdo. - ooamorsol‘dtaxﬁ:lingnlz?sm

i

7.0 Conselho Editoria] s I
O Lt ©SeIVa 0 dipe:
tara contnl;mcao deacordq cor?l 10de ej
e suas finalidades "l i s

Diretoria de Divulgacio e Imprens,

RESENHAS CRITICAS
| Serio aceitas resenhas criticas de livros, artigos, periédicos
| e teses com informagdo completa da fonte resenhada.
| Tais resenhas deverao conter, preferencialmente, 100 li-
| nhas (aproximadamente 8 mil caracteres).

ESPACO PLURAL
Serdo aceitas cartas com, no maximo, 40 linhas.

CONTOS E POEMAS
A publicagio serd definida pelo conselho editorial.

PLURAL E DISTRIBUIDA GRATUITAMENTE PARA:

Sugestdes de livros e re
mercado editorial e que tenham relas
com

torial da revista e com a5 atividades do g; dla
INdjc

PROFESSOR-REPORTER

Curtos relatos de experiéncias
tuigdes académicas, tanto
relacionadas com a sobrevy;
ses locais.

Vistas recentemente la

linkg o,
ato,

VIVenciadagepy OUtragin:
Nacionais comg ,

- 0 extor.
véncia e vidaacag Xterioy

émica neS:

- Todos os associados da Apufsc-SSind:
- Todos os sindicatos do Estado de Santa Catarina;

- Todas as segdes sindicais das instituiges de ensino superior brasileiras:

- Todos os deputados estaduais catarinenses e
- Todos os vereadores de F lorianépolis.
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Npufse-SSind

DIRETORIA - GESTAD 2004/2006

Presidente: Carlos Henrique Lemos
Soares

Vice-Presidente: Hamilton Carvalho de
Abreu

Secretéria Geral: Bartira Cabral Grandi

1° Secretdrio: José Arno Scheidt

2* Secretdria: Anamaria Beck

Tesoureira-Geral: Magaly Mendonga

1¢ Tesoureiro: Alberto Elvino Franke

Diretora de Divulgagdo e Imprensa:
Sandra Mendonga

Vice-Diretora de Divulgagio e
Imprensa: Maria da Graga Bollmann

Diretor de Promogdes Culturias e

Cientfficas: Carlos Alberto Franca

Dantas

Vice-Diretora de Promogdes Culturias e
Cientfficas: Tanira Margarete
Piacentini

Diretora de Promogdes Sociais: Maria
Terezinha Paulilo

Diretor de Polftica Sindical: Clarflton
Ribas

Diretor de Relagdes Institucionais:
Carlos Becker Westphall

Diretora de Assuntos de Aposentadoria:
Maria Helena Almanga

CONSELHO FISCAL

Efetivos: Paulo Pinheiro Machado, Ivo
Sostisso, Honério Domingos Benedet

Suplentes: Raul Burgos, Nddia Maria

Luna, Rozangela Curi Pedrosa
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